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Największe sukcesy 

lekkoatletów PLKS Gwda Piła 

w sezonie sportowym 2012 
 

 

 

 Udział 1 zawodniczki w Pucharze Świata w chodzie sportowym w Sarańsku (Rosja); 

 Zdobycie 4 medali w Mistrzostwach Polski: 1 - seniorów i 3 - juniorów; 

 3 zawodników w kadrze narodowej Polski; 

 Zdobycie 1 klasy mistrzowskiej i 2 klas pierwszych; 

 Zdobycie 140 pkt do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportowego; 

 Zdobycie 1 medalu w Akademickich Mistrzostwach Polski oraz 3 medali w Mistrzo-

stwach Polski Zrzeszenia LZS; 

 Zajęcie I miejsca w punktacji drużynowej Przełajowych Międzywojewódzkich Mistrzo-

stwach Młodzików; 

 Zajęcie I miejsca w punktacji drużynowej Przełajowych Mistrzostw Wielkopolski LZS 

o puchar Marszałka Województwa Wielkopolskiego; 

 Zdobycie w imprezach krajowych i wojewódzkich 67 medali; 

 Udział 9 i 10 zawodników w reprezentacji powiatu pilskiego w zawodach na Ukrainie  

i w Niemczech; 

 Organizacja Mistrzostw Polski Juniorów w chodzie sportowym w Pile oraz współudział  

w Międzynarodowym Kryterium i Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w chodzie spor-

towym w Zaniemyślu. 
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Wykaz 

medali zdobytych w sezonie sportowym 2012  

w ogólnopolskich imprezach mistrzowskich 
 

 

1. Halowe Mistrzostwa Polski seniorów (Spała, 26.02.2012 r.): 

 III m. - Justyna Świerczyńska - chód 3 km - 13:13,56 

 

2. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów (Spała, 27.01.2012 r.): 

 II m. - Joanna Bemowska - chód 3 km - 15:22,73 

 

3. Mistrzostwa Polski Juniorów (Białystok, 23.06.2012 r.): 

 II m. - Joanna Bemowska - chód 10 km - 52:10,98 

 

4. Mistrzostwa Polski Juniorów (Piła, 6.10.2012 r.): 

 I m. - Joanna Bemowska - chód 20 km - 1:46.35 

 

5. Akademickie Mistrzostwa Polski (Gdańsk, 26.05.2012 r.): 

 I m. - Justyna Świerczyńska - chód 5 km - 22:15,96 

 

6. Mistrzostwa Polski LZS (Siedlce, 9-10.06.2012 r.): 

 I m. - Joanna Bemowska - chód 5 km - 25:24,13 

 II m. - Patryk Piotrowicz - 800 m - 1:54,26 

 III m. - Natalia Wysokińska - chód 5 km - 28:53,95 

 

7. Finał Krajowy Czwartków Lekkoatletycznych (Łódź, 22.06.2012 r.): 

 II m. - Adrian Sobkowiak - w dal roczn. 2001 - 4,83 

 III m. - Agata Trzaskalska - 60 m roczn. 99 – 8,05 

 

8. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Przełajach (Gryfino, 11.03.2012 r.): 

 III m. - Patryk Przybylski - 3000 m 

 

9. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Juniorów Mł. (Szczecin, 2-3.06.2012 r.): 

 I m. - Jakub Palacz - 2000 prz. - 6:27,15 

 I m. Marcel Nazarek - chód 10 km - 53:15,62 

 II m. - Adrian Wyrzykiewicz - 2000 prz. - 6:31,17 

 II m. - Angelika Smolarz - 2000 prz. - 8:13,97 

 II m. - Mateusz Paździerski, Marcin Duda, Jakub Pirsz, Dominik Litwiejko  

- 4x100 - 46,66 

 II m. - Szymon Smolarz - wzwyż - 185 

 III m. - Jakub Pirsz, Jakub Palacz, Adrian Wyrzykiewicz, Sebastian Pawłowski - 

4x400 - 3:37,09 

 

10. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Poznań, 15.09.2012 r.): 

 II m. - Michał Lamtschek - wzwyż - 177 

 II m. - Patryk Murach - wzwyż - 177 
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Zestawienie medali 

w mistrzowskich imprezach międzynarodowych,  

ogólnopolskich i wojewódzkich w sezonie 2012  

(w kolejności rozgrywanych imprez) 
 

 

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 
Medale 

Razem 
zł. sr. br. 

1. 
Halowe Mistrzostwa Polski 

Jun. I Jun. Mł. 
27-28.01 Spała - 1 - 1 

2. 
Halowe Mistrzostwa Polski 

sen. 
25-26.02 Spała - - 1 1 

3. 
Przełajowe Mistrz. Wielko-

polski 
4.03 Poznań - - 2 2 

4. 
Przełajowe Międzynarodowe 

Mistrzostwa Młodzików 
11.03 Gryfino - - 1 1 

5. 

Przełajowe Mistrzostwa 

Wielkopolski LZS młodzi-

ków 

31.03 Dobrzyca - 1 1 2 

6. 
Przełajowe Mistrzostwa 

Wielkopolski LZS 
31.03 Dobrzyca 1 1 2 4 

7. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS jun. i jun. mł. 
27.04 Żerków 2 3 6 11 

8. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Jun. i Jun. Mł. 
12-13.05 Poznań 2 4 6 12 

9. 
Akademickie Mistrzostwa 

Polski 
26.05 Gdańsk 1 - - 1 

10. Wojewódzka Gimnazjada 29.05 Leszno - 2 - 2 

11. 
Międzywojewódzkie Mi-

strzostwa Jun. Mł. 
2-3.06 Szczecin 2 5 1 8 

12. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Młodzików 
9.06 Poznań 1 - 2 3 

13. Mistrzostwa Polski LZS 9-10.06 Siedlce 1 1 1 3 

14. Mistrzostwa Polski Jun. 22-24.06 Białystok 1 - - 1 

15. 
Międzywojewódzkie Mi-

strzostwa Młodzików 
15.09 Poznań - 2 - 2 

16. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS Jun. Mł. 
20.09 Żerków 1 4 2 7 

17. 
Mistrzostwa Polski Jun.  

w chodzie 
6.10 Piła 1 - - 1 

18. Wojewódzka Licealiada 9.10 Poznań 2 1 2 5 

Razem 15 25 27 67 
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Wykaz 

członków kadry narodowej, będących zawodnikami  

PLKS Gwda Piła w sezonie sportowym 2012 
 

 

 

1. Kowalczyk Bartosz - kadra olimpijska „RIO”; 

2. Świerczyńska Justyna - KN seniorów; 

3. Bemowska Joanna - KN juniorów. 

 

 

 

Reprezentanci Polski 
 

Lp. 
Nazwisko i 

imię 

Nazwa zawo-

dów 
Termin Miejsce Konk. Wynik Miejsce 

1. 
Bemowska 

Joanna 
Puchar świata 12.05.2012 Sarańsk 

chód 

10 km 
52:21 35 

2. 
Kowalczyk 

Bartosz 

Memoriał J. 

Kusocińskiego 
21.07.2012 Szczecin 3000 8:38,37 14 
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Punkty  

do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego 
 

I. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Przełajach (Gryfino, 11.03.2012 r.) 

 

Przybylski Patryk - 3000 m - 3 m.    – 2 pkt 

Pietruszyńska Monika - 2500 m - 6 m.   – 1 pkt 

Koziarska Karolina - 2500 m - 12 m.   – 1 pkt 

Kubiak Mateusz - 3000 m - 12 m.    – 1 pkt 

Kantorowski Henryk - 2000 m - 16 m.  – 1 pkt 

Wiśniewski Michał - 3000 m - 16 m.  – 1 pkt 

   ___________________ 

    Razem 7 pkt 

Zespołowo 1. miejsce 

 

II. Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Mł. w Przełajach (Szczecin, 24.03.2012 r.) 

 

Piotrowicz Patryk - 3000 m jun. - 6 m.   – 8 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian - 5000 m jun. mł. - 11 m. – 3 pkt 

Smolarz Angelika - 2000 m jun. mł. - 20 m.  – 2 pkt 

   ___________________ 

        Razem 13 pkt 

 

III. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym (Zaniemyśl, 21.04.2012 r.) 

 

Kapera Monika - chód 20 km – 1 m.   – 12,50 pkt (z podziału) 

   ___________________ 

    Razem 12,50 pkt 

 

IV. Mistrzostwa Polski Juniorów (Białystok, 22-24.06.2012 r.) 

 

Bemowska Joanna - chód 10 km - 2 m.   – 12 pkt 

Piotrowicz Patryk - 1500 m - 7 m.    – 7 pkt 

Piotrowicz Patryk - 3000 m - 11 m.    – 4 pkt 

Kulza Jacek - chód 10 km - 9 m.    – 6 pkt 

   ___________________ 

    Razem 29 pkt 

 

V. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Kraków, 20-22.07.2012 r.) 

 

Smolarz Angelika - 2000 prz. - 10 m.   – 4 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian - 2000 prz. - 10 m.   – 4 pkt 

Nazarek Marcel - chód 10 km - 10 m.   – 4 pkt 

Smolarz Szymon - wzwyż - 10-11 m.   – 3,5 pkt 

Wysokińska Natalia - chód 5 km - 12 m.   – 3 pkt 

Palacz Jakub - 2000 prz. - 14 m.    – 3 pkt 

   ___________________ 

    Razem 21,5 pkt 
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VI. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Radom, 1-2.09.2012 r.) 

 

Kowalczyk Bartosz - 1500 m - 4 m.    – 16 pkt 

Kowalczyk Bartosz - 5000 m - 7 m.    – 10 pkt 

   ___________________ 

    Razem 26 pkt 

 

 

VII. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Pasłęk, 15.09.2012 r.) 

 

Kowalczyk Bartosz - 10.000 m - 4 m.   – 16 pkt 

   ___________________ 

    Razem 16 pkt 

 

 

VIII. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Poznań - 15.09.2012 r.) 

 

Lamtschek Michał - wzwyż - 2-3 m.    – 2 pkt 

Murach Patryk - wzwyż - 2-3 m.     – 2 pkt 

Piasecki Krystian - chód 5 km - 4 m.    – 1 pkt 

Gaura Mateusz - kula - 6 m.      – 1 pkt 

Cenkier Paulina - w dal - 7 m.     – 1 pkt 

Olszewski Rafał - w dal - 8 m.     – 1 pkt 

Kasprzyk Robert - 1000 m - 8 m.     – 1 pkt 

Pietrusińska Monika - 1000 m - 8 m.    – 1 pkt 

Cecka Patrycja - chód 3 km - 10 m.     – 1 pkt 

Kowalski Adrian - młot - 11 m.     – 1 pkt 

Olszewski Rafał, Chodur Daniel, 

Lamtschek Michał, Kantorowski Henryk - 4x100 - 5 m. – 1 pkt 

Sobkowska Karolina, Lewandowska Magdalena, 

Miły Aleksandra, Westpal Angelika - 4x100 - 6 m.  – 1 pkt 

Cenkier Paulina, Bąbińska Katarzyna, 

Sarbak Paulina, Kreczmer Olga - 4x100 - 7 m.  – 1 pkt 

    ___________________ 

     Razem 15 pkt 

 

 

Łącznie w sezonie 2012 - 140 pkt 
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Wykaz klas sportowych 
 

 

Klasa M (mistrzowska) 

1. Justyna Świerczyńska 87 - chód 20 km - 1:38,25 

 

Klasa I 

1. Joanna Bemowska 94 - chód 10 km - 49,42 

2. Bartosz Kowalczyk 92 - 5000 m - 14:21,87 

 

Klasa II 

1. Piotrowicz Patryk 94 - 800/1500 - 1:52,41 / 3:57,49 

2. Zawistowski Krzysztof 91 10.000 m - 32:40,35 

 

Klasa III 

1. Trzaskalska Agata 99 - 100 m - 13,17 

2. Smolarz Angelika 95 - 2000 prz. - 7:44,33 

3. Nowak Katarzyna 94 - 2000 prz. - 7:55,82 

4. Drzymała Dominik 92 - 100/400 - 11,38 / 50,57 

5. Pirsz Jakub 96 - 400 m - 52,11 

6. Palacz Jakub 96 - 2000 prz. - 6:25,39 

7. Wyrzykiewicz Adrian 95 - 2000 prz. - 6:21,59 

8. Pietruszyńska Monika 98 - 1000 m. - 3:06,16 

9. Siewosienkiewicz Marta 96 - 800 m - 2:24,92 

10. Kulza Jacek 94 - chód 20 km - 1:47,42 

11. Nazarek Marcel 95 - chód 10 km - 50:28,61 (b) 

12. Lamtschek Michał 97 wzwyż - 188 

13. Smolarz Szymon 96 - wzwyż - 187 

14. Wysokińska Natalia 95 - chód 5 km - 27:17,37 

 

 

Łącznie zawodnicy zdobyli 19 klas od mistrzowskiej do klasy III. 

Ponadto należy doliczyć 14 klas IV i 18 klas V. 
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Tabele 

wyników lekkoatletycznych PLKS „Gwda” Piła 

w sezonie sportowym 2012 
 

 

 

Kobiety 
 

100 m 
 

13,17 Trzaskalska Agata 99 Września 5.10 

13,77 Pietruszyńska Monika 98 Gudenberg 22.09 

14,13 Wicik Martyna 97 Poznań 9.06 

14,19 Kreczmer Olga 98 Poznań 15.09 

14,27 Lewandowska Magdalena 97 Chojnice 25.08 

14,33 Sarbak Paulina 97 Poznań 15.09 

14,65 Wylegała Monika 99 Chojnice 25.08 

14,72 Wysocka Julia 99 Chojnice 25.08 

14,76 Miły Aleksandra 98 Gudenberg 22.09 

14,83 Bąbińska Katarzyna 97 Białogard 13.07 

14,94 Rogowska Maria 99 Gudenberg 22.09 

16,07 Trzaskalska Kinga 2000 Białogard 16.06 

 

 

200 m 
 

27,54 Rolińska Agata 95 Żerków 27.04 

30,01 Ryczek Martyna 96 Żerków 27.04 

30,14 Sobkowska Karolina 97 Poznań 13.05 

30,88 Wylegała Monika 99 Białogard 13.07 

31,03 Szypryt Aleksandra 99 Bydgoszcz 27.05 

 

 

300 m 

 

44,63 Trzaskalska Agata 99 Poznań 8.09 

46,50 Koziarska Karolina 98 Białogard 13.07 

47,18 Miły Aleksandra 98 Białogard 16.06 

47,32 Bluma Aleksandra 97 Białogard 16.06 

47,47 Bąbińska Katarzyna 97 Poznań 9.06 

47,56 Westpal Angelika 97 Białogard 13.07 

48,74 Szypryt Aleksandra 99 Poznań 8.09 



Strona | 10  

 

51,30 Dłużniewska Paulina 98 Piła 9.05 

51,55 Rogowska Maria 99 Poznań 8.09 

53,60 Majchrzak Natalia 2000 Września 5.10 

 

 

400 m 
 

61,74 Nowak Katarzyna 94 Białogard 16.06 

62,68 Skrzypczyńska Martyna 93 Bydgoszcz 27.05 

64,65 Smolarz Angelika 95 Poznań 9.06 

65,55 Siewosienkiewicz Marta 96 Poznań 9.06 

67,24 Westpal Angelika 97 Bydgoszcz 27.05 

68,62 Bąbińska Katarzyna 97 Bydgoszcz 27.05 

68,74 Ryczek Martyna 96 Żerków 20.09 

69,09 Bluma Aleksandra 97 Bydgoszcz 27.05 

72,34 Rogowska Maria 99 Bydgoszcz 27.05 

72,62 Kościołowska Natalia 99 Bydgoszcz 27.05 

72,75 Macyszyn Katarzyna 96 Żerków 20.09 

72,76 Bluma Marta 99 Bydgoszcz 27.05 

 

 

600 m 
 

1:41,30 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 8.09 

1:47,27 Westpal Angelika 97 Poznań 15.09 

1:47,48 Koziarska Karolina 98 Poznań 8.09 

1:55,95 Bluma Marta 99 Chojnice 25.08 

1:57,25 Rogowska Maria 99 Poznań 9.06 

1:58,46 Bluma Aleksandra 97 Chojnice 25.08 

2:02,42 Szypryt Aleksandra 99 Chojnice 25.08 

2:05,98 Grabowicz Sandra 98 Poznań 9.06 

2:09,82 Olejniczak Klaudia 2001 Września 5.10 

2:11,95 Karpińska Karolina 2001 Września 5.10 

 

 

800 m 
 

2:22,22 Smolarz Angelika 95 Chojnice 25.08 

2:24,50 Pietruszyńska Monika 98 Bydgoszcz 27.05 

2:24,92 Siewosienkiewicz Marta 96 Chojnice 25.08 

2:24,93 Nowak Katarzyna 94 Żerków 27.04 
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2:26,44 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 5.05 

2:32,81 Koziarska Karolina 98 Bydgoszcz 27.05 

2:43,92 Rogowska Maria 99 Białogard 16.06 

2:44,70 Bluma Marta 99 Białogard 16.06 

 

 

1000 m 
 

3:06,16 Pietruszyńska Monika 98 Słubice 30.09 

3:21,88 Koziarska Karolina 98 Września 5.10 

3:31,27 Westpal Angelika 97 Złotów 23.05 

3:32,41 Lewandowska Daria 97 Złotów 2.05 

3:46,56 Piosik Karolina 98 Września 5.10 

3:55,21 Budnik Karolina 99 Września 5.10 

  

 

1500 m 
 

5:02,76 Smolarz Angelika 95 Poznań 9.10 

5:08,23 Nowak Katarzyna 94 Poznań 9.06 

5:08,40 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 9.06 

5:13,24 Siewosienkiewicz Marta 96 Szczecin 2.06 

 

 

3000 m 
 

11:55,33 Siewosienkiewicz Marta 96 Białogard 16.06 

 

 

100 m ppł jun. mł. 
 

16,53 Plewa Paulina 96 Leszno 29.05 

 

 

300 m ppł 
 

51,16 Ryczek Martyna 96 Złotów 23.05 

51,70 Sośniak Sandra 97 Leszno 29.05 

 

 

400 m ppł 
 

69,14 Rolińska Agata 95 Białogard 16.06 

72,95 Ryczek Martyna 96 Bydgoszcz 27.05 
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2000 m prz 
 

7:44,33 Smolarz Angelika 95 Kraków 20.07 

7:55,82 Nowak Katarzyna 94 Poznań 12.05 

 

 

wzwyż 
 

150 Lelis Natalia 95 Żerków 20.09 

145 Szczechowicz Klaudia 96 Piła 9.05 

140 Hyl Angelika 99 Września 5.10 

135 Przemorska Klaudia 2001 Białogard 13.07 

130 Krohn Klaudia 99 Szczecin 9.06 

130 Martin Patrycja 98 Września 5.10 

130 Trzupek Kinga 99 Września 5.10 

 

 

w dal 
 

4,91 Wylegała Sandra 97 Poznań 9.06 

4,85 Sobkowska Karolina 97 Poznań 9.06 

4,84 Cenkier Paulina 97 Poznań 9.06 

4,77 Trzaskalska Agata 99 Poznań 9.06 

4,48 Kamińska Sandra 96 Piła 9.05 

4,06 Kasprzak Emilia 99 Poznań 8.09 

3,73 Trzaskalska Kinga 2001 Poznań 8.09 

 

 

kula 3 kg 
 

10,67 Banach Aleksandra 96 Piła 9.05 

9,67 Borkowska Aleksandra 95 Złotów 28.09 

8,96 Śliga Wioletta 96 Żerków 27.04 

 

 

oszczep 500 g 
 

28,95 Gorzelańczyk Aleksandra 95 Żerków 20.09 

26,80 Becker Karina 96 Żerków 27.04 

25,56 Konieczna Klaudia 95 Złotów 28.09 

21,96 Śliwińska Dominika 96 Żerków 20.09 

19,50 Rachwalska Patrycja 98 Września 5.10 
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chód 3 km 
 

13:06,20 Świerczyńska Justyna 87 Białogard 13.07 

14:58,06 Bemowska Joanna 94 Poznań 8.09 

16:08,20 Wysokińska Natalia 95 Białogard 13.07 

16:41,89 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 8.09 

19:27,90 Gonsior Klaudia 98 Poznań 9.06 

 

 

chód 5 km 
 

22:15,96 Świerczyńska Justyna 97 Gdańsk 26.05 

25:14,78 Bemowska Joanna 94 Szczecin 3.06 

26:57 Wysokińska Natalia 95 Zaniemyśl 21.04 

31:48 Zaliwkowska Natalia 96 Zaniemyśl 21.04 

32:37,63 Borucka Klaudia 96 Poznań 12.05 

 

 

chód 10 km 
 

47:43 Świerczyńska Justyna 87 Piła 6.10 

49:42 Bemowska Joanna 94 Zaniemyśl 21.04 

 

 

chód 20 km 
 

1:38.25 Świerczyńska Justyna 87 Piła 6.10 

1:46.35 Bemowska Joanna 94 Piła 6.10 

 

 

4x100 m 
 

54,48 

Gwda Piła młodziczki 

(A. Trzaskalska 99, P. Cenkier 97,  

M. Wicik 97, A. Bluma 97) 

Poznań 9.06 

55,36 

Gwda Piła młodziczki 

(K. Sobkowska 97, M. Lewandowska 97, 

A. Miły 98, A. Westpal 97) 

Poznań 15.09 

 

4x400 m 
 

4:19,82 

Gwda Piła jun. mł. 

(A. Rolińska 95, A. Smolarz 95, M. Ry-

czek 96, M. Siewosienkiewicz 96) 

Szczecin 3.06 
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Mężczyźni 
 
 

100 m 
 

11,38 Drzymała Dominik 92 Bydgoszcz 27.05 

11,94 Pirsz Jakub 96 Poznań 8.09 

11,97 Paździerski Mateusz 96 Chojnice 25.08 

11,98 Sznajder Mateusz 94 Żerków 27.04 

12,15 Litwiejko Dominik 96 Chojnice 25.08 

12,59 Lamtschek Michał 97 Gudenberg 22.09 

12,79 Duda Marcin 96 Poznań 9.06 

12,80 Chodur Daniel 97 Chojnice 25.08 

12,98 Kowalski Adrian 98 Poznań 9.06 

14,14 Guzik Krystian 2000 Września 5.10 

14,19 Jasieniecki Krystian 2000 Września 5.10 

 
 

200 m 
 

23,45 Pirsz Jakub 96 Poznań 9.10 

24,34 Paździerski Mateusz 96 Bydgoszcz 27.05 

25,39 Brzeziński Damian 96 Bydgoszcz 27.05 

25,47 Litwiejko Dominik 96 Poznań 13.05 

25,54 Duda Marcin 96 Bydgoszcz 27.05 

26,72 Kowalski Adrian 98 Białogard 16.06 

 
 

300 m 
 

37,59 Pirsz Jakub 96 Złotów 23.05 

39,02 Paździerski Mateusz 96 Złotów 23.05 

39,81 Barteczka Patryk 96 Złotów 23.05 

41,10 Brzeziński Damian 96 Złotów 23.05 

43,82 Kowalski Adrian 98 Białogard 13.07 

44,36 Dera Karol 98 Września 5.10 

44,52 Remer Mateusz 98 Września 5.10 

45,39 Madaj Maciej 99 Poznań 9.06 

45,81 Maciejewski Aleksander 99 Poznań 9.06 

46,41 Kubiak Kacper 99 Chojnice 25.08 

47,00 Sobkowiak Adrian 2001 Poznań 8.09 

52,25 Jackowiak Dawid 2000 Września 5.10 

55,37 Gąsiorek Łukasz 2001 Września 5.10 
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400 m 
 

50,57 Drzymała Dominik 92 Białogard 16.06 

52,11 Pirsz Jakub 96 Bydgoszcz 27.05 

52,12 Piotrowicz Patryk 94 Białogard 16.06 

53,24 Stocki Daniel 94 Poznań 9.06 

53,29 Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznań 5.05 

54,49 Palacz Jakub 96 Poznań 5.05 

55,55 Pawłowski Sylwester 96 Bydgoszcz 27.05 

 

 

600 m 
 

1:33,82 Kasprzyk Robert 98 Poznań 8.09 

1:36,90 Kubiak Mateusz 97 Poznań 8.09 

1:38,99 Wylegała Michał 99 Poznań 8.09 

1:39,54 Przybylski Patryk 97 Poznań 8.09 

1:44,66 Sobkowski Adrian 2001 Poznań 9.06 

1:49,75 Cerajeski Kamil 99 Września 5.10 

 

 

800 m 
 

1:52,41 Kowalczyk Bartosz 92 Chojnice 25.08 

1:54,26 Piotrowicz Patryk 94 Siedlce 10.06 

1:59,85 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 13.07 

2:02,00 Palacz Jakub 96 Bydgoszcz 27.05 

2:02,54 Stocki Daniel 94 Białogard 13.07 

2:08,20 Pirsz Jakub 96 Poznań 13.05 

2:10,92 Pawłowski Sylwester 96 Żerków 27.04 

2:17,66 Kasprzyk Robert 98 Bydgoszcz 27.05 

2:18,55 Przybylski Patryk 97 Gudenberg 22.09 

 

 

1000 m 
 

2:35,9 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 28.04 

2:46,19 Palacz Jakub 96 Leszno 29.05 

2:54,33 Kasprzyk Robert 98 Białogard 13.07 

3:00,25 Kubiak Mateusz 97 Białogard 13.07 

3:00,96 Przybylski Patryk 97 Białogard 13.07 

3:06,16 Wiśniewski Michał 98 Września 5.10 
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3:10,62 Żmudziński Tomasz 98 Poznań 9.06 

3:14,41 Góźdź Radosław 98 Września 5.10 

3:17,50 Kozłowski Łukasz 99 Września 5.10 

3:18,37 Bukowy Wojciech 99 Poznań 9.06 

3:22,09 Piasecki Krystian 98 Września 5.10 

 
 

1500 m 
 

3:50,77 Kowalczyk Bartosz 92 Białogard 13.07 

3:57,49 Piotrowicz Patryk 94 Siedlce 9.06 

4:05,16 Zawistowski Krzysztof 91 Chojnice 25.08 

4:12,50 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 28.07 

4:16,38 Palacz Jakub 96 Białogard 16.06 

4:16,50 Stefaniak Dawid 93 Żerków 27.04 

4:33,52 Jędrzejewski Kamil 95 Złotów 28.09 

4:40,56 Nazarek Marcel 95 Żerków 20.09 

4:45,56 Filipiak Jakub 92 Chojnice 25.08 

 
 

2000 m 
 

6:27,11 Walas Patryk 96 Leszno 29.05 

6:40,23 Przybylski Patryk 97 Poznań 15.09 

6:47,33 Kubiak Mateusz 97 Poznań 9.06 

 
 

3000 m 
 

8:38,37 Kowalczyk Bartosz 92 Szczecin 21.07 

8:45,40 Piotrowicz Patryk 94 Białystok 22.06 

9:17 Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznań 9.10 

 
 

5000 m 
 

14:21,87 Kowalczyk Bartosz 92 Białogard 28.07 

16:05,17 Zawistowski Krzysztof 91 Radom 2.09 

 
 

10.000 m 
 

31:22,12 Kowalczyk Bartosz 92 Pasłęk 15.09 

32:40,35 Zawistowski Krzysztof 91 Pasłęk 15.09 
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110 m ppł młodz. 
 

17,87 Dobrowolski Michał 98 Złotów 23.05 

 
 

2000 m prz 
 

6:21,59 Wyrzykiewicz Adrian 95 Siedlce 9.02 

6:25,39 Palacz Jakub 96 Kraków 21.07 

6:31,02 Stefaniak Dawid 93 Poznań 12.05 

 
 

3000 m prz 
 

9:45,12 Zawistowski Krzysztof 91 Radom 1.09 

 
 

wzwyż 
 

191 Gryka Patryk 95 Poznań 9.10 

188 Lamtschek Michał 97 Poznań 9.06 

187 Smolarz Szymon 96 Kraków 20.07 

177 Murach Patryk 97 Poznań 15.09 

170 Szczepaniak Mirosław 98 Września 5.10 

163 Misiak Patryk 98 Września 5.10 

160 Duda Marcin 96 Piła 9.05 

160 Chwiałkiewicz Bartosz 2000 Września 5.10 

155 Surma Patryk 98 Września 5.10 

145 Leśniak Gabriel 2000 Poznań 9.06 

145 Graczyk Oskar 98 Września 5.10 

145 Mikuś Patryk 99 Września 5.10 

145 Bąbiński Kamil 99 Września 5.10 

140 Kopeć Kacper 99 Poznań 9.06 

 
 

w dal 
 

5,85 Kostyk Artur 94 Złotów 28.09 

6,08 Jarnot Damian 95 Poznań 9.10 

5,73 Dobrowolski Michał 98 Września 5.10 

5,50 Sznajder Mateusz 95 Złotów 28.09 

5,47 Olszewski Rafał 97 Poznań 15.09 

5,35 Pruciak Dawid 95 Żerków 20.09 

4,72 Maciejewski Aleksander 99 Września 5.10 
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trójskok 
 

12,22 Jarnot Damian 95 Poznań 12.05 

 

 

kula 5 kg 
 

13,12 Wykusz Oskar 96 Złotów 23.05 

12,31 Michalski Dawid 96 Złotów 28.09 

11,78 Gaura Mateusz 97 Poznań 15.09 

9,66 Przybylski Patryk 97 Gudenberg 22.09 

 

 

dysk 1 kg 
 

21,75 Ciura Paweł 98 Białogard 13.07 

20,77 Kowalski Adrian 98 Poznań 8.09 

18,32 Cecki Bartłomiej 98 Poznań 8.09 

 

 

młot 5 kg 
 

24,93 Rózga Bartosz 95 Poznań 12.05 

23,27 Kowalski Adrian 98 Poznań 15.09 

 

 

chód 3 km 
 

13:59,76 Nazarek Marcel 95 Poznań 9.10 

14:41,23 Kulza Jacek 94 Złotów 28.09 

18:11,53 Piasecki Krystian 98 Leszno 29.05 

 

 

chód 5 km 
 

24:20,58 Nazarek Marcel 95 Poznań 8.09 

24:38,86 Kulza Jacek 94 Białogard  13.07 

30:10,09 Piasecki Krystian 98 Poznań 8.09 

 

 

chód 10 km 
 

50:07 Kulza Jacek 94 Zaniemyśl 21.04 

50:08 Nazarewicz Marcel 95 Piła 6.10 
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chód 20 km 
 

1:47.42 Kulza Jacek 94 Piła 6.10 

 

 

4x100 m 
 

46,66 

Gwda Piła jun. mł. 

(Paździerski M. 96, Duda M. 96,  

Pirsz J. 96, Litwiejko D. 96) 

Szczecin 2.06 

48,88 

Gwda Piła młodzicy 

(Olszewski R. 97, Chodur D. 97,  

Kantorowski H. 97, Lamtschek m: 97) 

Poznań 15.09 

 

 

4x400 m 
 

3:37,09 

Gwda Piła jun. mł. 

(Pirsz J. 96, Palcz J. 96, Wyrzykiewicz A. 

95, Pawłowski S. 96) 

Szczecin 3.06 
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Rekordy 

PLKS „Gwda” Piła - stan na 31.10.2012 r. 
 

 

 

 

Kobiety 
 

100m 12,08 Dominika Miszczak Łódź 09.09.2006 

200m 25,19 Joanna Kęsek Poznań 22.05.1999 

300m 42,34 Paulina Wika Piła 02.06.1999 

400m 58,97 Marta Nazaruk Słubice 12.06.2004 

600m 1,37,62 Renata Lament Piła 27.07.1996 

800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996 

1000m 2,53,27 Bogusława Zakrzewska Białogard 11.08.2001 

1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998 

3000m 10,11,00 Magdalena Deniusz Spała 20.06.1998 

5000m 17,06,02 Bogusława Zakrzewska Gdańsk 18.08.2001 

10000m 37,12,50 Bogusława Zakrzewska Świecie 01.09.2001 

100ppł j.mł 15,85 Małgorzata Juszkiewicz Piła 29.05.1994 

100ppł 15,37 Dagmara Bonarska Spała 20.06.1998 

200 ppł 33,28 Małgorzata Dudek Piła 15.05.1994 

400ppł 1,04,00 Dagmara Bonarska Wrocław 17.07.1998 

2000 prz. 7.03,52 Monika Kamińska Toruń 25.06.2011 

3000 prz 11:12,3 Cytrowska Izabela Toruń 26.08.2006 

chód 3 km 13:06,20 Justyna Świerczyńska Białogard 13.07.2012 

chód 5 km 22:15,96 Justyna Świerczyńska Gdańsk 26.05.2012 

chód 10 km 47:43 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

chód 20 km 1:38,25 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

4x100 m 50,22   

Joanna Bachmatiuk 

Poznań 20.05.2006 
Marta Dittmer 

Dorota Klimowicz 

Ewa Wojasiewicz 

4x400 m 4,04,33 

Dagmara Bonarska 

Kraków 18.09.1999 
Monika Ślachciak 

Joanna Kęsek 

Agnieszka Smolarek 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.2006 

trójskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznań 14.05.2005 
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kula 11,04 Kamila Kickel Poznań 23.05.1999 

dysk 27,86 Iwona Czerwińska Poznań 20.05.1995 

oszczep 36,65 Marta Utecht Poznań 06.10.2006 

młot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996 

7-bój 2294 pkt Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006 

 

 

Dziewczęta 
 

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznań 08.10.2004 

200 m 26,38 Paulina Wika Kraków 18.09.1999 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 18.09.1999 

400 m 1,00,88 Paulina Wika Piła 09.07.1998 

600 m 1,39,46 Dorota Kobiałko Poznań 12.06.2001 

800 m 2,19,64 Monika Ślachciak Spała 21.06.1998 

1000 m 3,05,04 Monika Ślachciak Poznań 07.09.1997 

1500 m  5,31,50 Karolina Licheńska Piła 26.09.2000 

100 ppł 16,79 Anna Muszyńska Poznań 09.09.2000 

300 ppł 46,91 Anna Muszyńska Poznań 30.09.2000 

4x100 m 51,37 

Anna Bator 

Poznań 11.09.1999 
Anna Muszyńska 

Ewa Bełz 

Paulina Wika 

chód 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdańsk 29.08.2009 

chód 5 km 27.11,62 Joanna Bemowska Poznań 16.05.2009 

w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznań 03.06.2000 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

kula 11,41 Małgorzata Rywka Piła 13.09.2006 

dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznań 02.06.2001 

oszczep 32,82 Magdalena Weiss Piła 31.05.1996 

młot 29,77 Małgorzata Rywka Poznań 02.09.2006 
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Mężczyźni 
 

100m 10,62 Marcin Gill Poznań 11.05.2000 

200m 21,40 Michał Bryndza Bielsko Biała 30.06.2002 

300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznań 16.07.2005 

400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznań 18.08.2002 

600m 1.19,25 Szymon Krawczyk  Chojnice 21.08.2010 

800m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011 

1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznań 30.04.2009 

1500m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011 

2000m 5.21,10 Adam Żukowski Poznań 30.05.1998 

3000m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Toruń 24.06.2011 

5000m 14.07,17 Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011 

10000m 29.18,58 Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997 

maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998 

110ppł j.mł 15.04 Sebastian Mikołajczak Płock 24.07.2011 

110ppł 15.74 Mateusz Rodziewicz Białystok 27.06.2004 

400 ppł 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Góra 07.07.2001 

400ppł j.mł 54,67 Adrian Klimczuk Wrocław 16.09.2000 

2000 prz. 5,41,26 Adam Żukowski Suwałki 09.09.1995 

3000 prz 8,46,99 Adam Żukowski Białogard 18.06.2000 

chód 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznań 24.05.2002 

chód 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.2005 

chód 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spała 05.05.2003 

chód 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005 

chód 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.2004 

4x100 m 42.44 

Michał Bryndza 

Gdańsk 05.09.2004 
Karol Grzegorczyk 

Robert Brączkowski 

Adrian Klimczuk 

4x400 m  3.15,61 

Mikołaj Wnek 

Zamość 29.06.2003 
Damian Stachowiak 

Krzysztof Sobkowski 

Karol Grzegorczyk 

wzwyż 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.2010 

w dal 7,16 Piątek Norbert Warszawa 26.05.2007 

trójskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. 05.06.2004 

kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Piła 15.05.1994 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwałki 18.06.1994 

młot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznań 07.09.2002 
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Chłopcy 
 

100 m 11.52 Jarosław Nowak Poznań 07.10.2003 

200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Kraków 18.09.1999 

300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999 

400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Białogard 12.07.1999 

600 m 1,24,75 Jakub Jarmołowicz Słupsk 20.09.2008 

800 m 2,05,66 Andrzej Wiśniewski Poznań 19.09.1998 

1000 m 2,38,26 Miłosz Pasiecznik Bielsko Biała 30.09.2001 

1500 m  4,15,40 Mikołaj Wnęk Białogard 19.08.2000 

2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biała 29.09.2001 

100 ppł 15,77 Sebastian Mikołajczak Koszalin 12.09.2009 

300 ppł 40,15 Sebastian Mikołajczak Zamość 26.09.2009 

4x100 m 45,93 

Karol Grzegorczyk 

Poznań 05.09.1999 
Krzysztof Sobkowski 

Przemysław Bajor 

Łukasz Wiśniewski 

chód 3 km 14,24,00 Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004 

chód 5 km 23,39,70 Fabian Deuter Białogard 17.09.1995 

w dal 6,82 Norbert Piątek Bielsko Biała 30.09.2001 

wzwyż 188 Michał Lamtschek Chojnice 21.08.2012 

kula 11,77 Damian Rolczak Poznań 05.06.1998 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 49,09 Dawid Śmigielski Poznań 02.06.2007 

młot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznań 09.09.2000 

 

 


