Podsumowanie
sezonu sportowego 2022
PLKS Gwda Pila

Wykaz
medali zdobytych przez zawodnikow klubu w
imprezach mistrzowskich ogolnopolskich i
miedzynarodowych
(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

1. Mistrzostwa Polski LZS — Bialystok — 4-5.06

| m — Czechowicz Mikotaj — 800m U20 — 1:54,61

Il m — Czechowicz Mikotaj — 2000prz U20 — 6:03,62
Il m — Ganski Jan — wzwyz U18 — 175

Il m — Lanska Agata — 1500prz U18- 5:32,62

[11 m — Peksa Danuta — chod 5000 — 30:38,38



2. Mistrzostwa Polski U20 — Radom — 7-8.07
Il m — Czechowicz Mikotaj — 2000prz — 5:46,63

3. Wielomecz Miedzypanstwowy U20 — Maribor (Slowenia) — 16.07
Slowenia — Wegry — Slowacja — Czechy — Polska

1l m — Czechowicz Mikotaj — 3000prz — 9:11,62
4. Ogolnopolskie Igrzyska LZS — Stubice — 26.08

Il m — Lanska Agata — 4x100m repr. WIkp. - 53,09

Il m — Bembnista Adam — 4x100m repr. WIkp. - 44,96

11 m — Czechowicz Mikotaj — 4x400m repr. WIkp. - 3:33,10
[l m — Dabek Dominik — 4x400 repr. Wikp. - 3:33,10

11 m — Hajduk Dawid — 4x400 repr. WIkp. - 3:33,10

5. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow — Poznan — 10.09
Il m — Margowski Hubert — 1000prz — 2:49,20
I11 m — Hoffman Paskal — 1000prz — 2:56,66
11 m — Wojcik Wiktoria — dysk — 28,75
Il m — Sroczynski Adam — mtot — 34,19
6. IV Bieg im. Jozefa Noji — Peckowo — 11.09
Il m — Czechowicz Mikotaj — 10 km — 33:30
7. Bieg im. Tadeusza Zielinskiego — Trzcianka — 18.09
| m — Czechowicz Mikotaj — 10 km — 34:13

8. Memorial B. Kobielskiego — Mistrzostwa Wielkopolski
(2008 — 2010) — Zerkéw — 20.09

| m — Metlak Tomasz —w dal — 5,16
| m — Hoffman Paskal — 600m — 1:34,97
| m — Potecki Mateusz — oszczep — 38,18



I m — W¢jcik Wiktoria — 0szczep — 29,49
Il m — Sikorski Cyprian — 600m — 1:37,29
Il m — Dobber Gabriel — wzwyz — 150

Il m — Lenkiewicz Jakub — 300m — 43,37
Il m — Warzewski Adam — oszczep — 31,64
Il m — Krol Patrycja — 80ppt — 15,79

9. Memorial M. Gluszka — Mistrzostwa Wielkopolski (2006 — 2007)
- Wrze$nia — 28.09

| m — Lanska Agata — 1500m — 5:34,80

| m — Kulpa Jakub — 1500m — 4:47,91

| m — Ganski Jan — wzwyz — 170

Il m — Szpakowicz Franciszek — w dal — 5,50

11 m — Bembnista Adam — 110ppt — 17,43

11 m — Kaminski Oliwier — 400m — 54,57

Il m — (Margowski, Kaminski, Dabek, Bembnista) — 4x100m — 47,23

10. Mistrzostwa Wielkopolski LZS w przelajach — Zerkéw — 11.10

| m — Czechowicz Mikotaj — 2000 (2004 i starsi)
| m — Kaczmarek Katarzyna — 1000 (2009)

Il m — Lanska Agata — 1500 (2005 — 2006)

Il m — Margowski Hubert — 1500 (2007 - 2008)
I11 m — Peksa Danuta — 1500 (2004 i starsi)

11 m — Kulpa Jakub — 1500 (2007 — 2008)

[11 m — Sikorski Cyprian — 1500 ( 2007 — 2008)



1. Mistrzostwa Polski U20 na 5000m — Piaseczno — 15.05

Punkty
do Ogolnopolskiego Wspolzawodnictwa Sportu
Milodziezowego w 2022

Czechowicz Mikotaj 5000m 5m. 15:20,07 8 pkt.
2. Mistrzostwa Polski U18 mix 4x400m — Karpacz — 29.05
3. Mistrzostwa Polski U20 — Radom — 7-8.07
Baranczyk Piotr trojskok 16 m. 13,22 1 pkt.
Peksa Danuta 1%1.1830 11m. | 604824 | 4npkt
Czechowicz Mikota; | 2000prz 2m. 5:46,53 12 pkt.

4. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy — Bielsko Biata — 15-17.07

Hajduk Dawid 400ppt 9 m. 57,57 4 pkt.
Ganski Jan wzwyz | 9-12m. 177 3,67 pkt.
Pawtowski Franciszek | 2000prz 18 m. 6:52,20 2 pkt.
Bembnista Adam 110ppt 20 m. 16,54 2 pkt.
Hajduk D, Bembnista A, |y 150y g, 32089 | 5pkt.

Dabek D, Kaminski O




5. Mityng GWDY - Pila — 21.05

Bembnista A, Ganski J,

Rosptoch K, Sobierajski | 4x400m 18 m. 3:58,03 2 pkt.
— II zespot
6. MP LZS — Bialystok — 4-5.06

lgce’fgéi’l‘i’;ﬁf{gﬁa‘i% 4x100m = 14 m. 47,37 3 pkt.

7. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa U16 — Poznan — 10.09
Margowski Hubert 1000prz 2 m. 2:49,20 2 pkt.
Hoffman Paskal 1000prz 3m. 2:56,60 2 pkt.
Sroczynski Adam kula 7 m. 10,58 1 pkt.
Warzewski Adam 0szczep 10 m. 35,06 1 pkt.
Kaminska Roksana mitot 10 m. 23,32 1 pkt.
Adler Ignacy 0szczep 5m. 39,93 1 pkt.
Dobber Gabriel WZWYZ 5m. 155 1 pkt.
Maslak Kevin WZWYZ 8 m. 150 1 pkt.
Sroczynski Adam mitot 3m. 34,19 2 pkt.
Karpowicz Wiktor 1000m 5m. 3:02,98 1 pkt.
Megtlak Tomasz W dal 7m. 5,38 1 pkt.
Sikorski Cyprian 600m 8 m. 1:36,03 1 pkt.
Kulpa Jakub 2000m 6 m. 6:37,07 1 pkt.
Kadecki Konrad 2000m 7 m. 6:49,17 1 pkt.
Metlak Tomasz wiel. 9m. 10,41 1 pkt.
Dobber Gabriel wiel. 11m 9,91 1 pkt.




Kasprzak Kajetan wiel. 7m. 10,69 1 pkt.
Adler Ignacy dysk 10 m. 35,37 1 pkt.
Wojcik Wiktoria dysk 3m. 28,75 2 pkt.
Kaminska Roksana dysk 11 m. 20,14 1 pkt.

8. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa U16 w Przelajach — Gryfino -

8.10
Margowski Hubert 2000m 4 m. 1 pkt.
Kulpa Jakub 3000m 4 m. 1 pkt.
Kadecki Konrad 3000m 6 m. 1 pkt.
Sikorski Cyprian 2000m 13 m. 1 pkt.
Karpowicz Wiktor 3000m 9m. 1 pkt.
Langner Jan 3000m 12 m. 1 pkt.

9. Mistrzostwa Polski w Biegach Przelajowych - Olesno - 26.11

Czechowicz Mikotaj 6000m 6 m. 8 pkt.
Lanska Agata 3000m 39 m. 1 pkt.
Franciszek Pawlowski | 5000m 33 m. 1 pkt.

Lqgcznie w sezonie 2022 - 89,41 pkt




Zestawienie
medali w imprezach mistrzowskich ogolnopolskich

i wojewodzKkich w sezonie 2022
(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

_ _ . Medale
Lp Nazwa imprezy Termin Miejsce Razem
7t Sr. | Br.
1 Mistrzostwa Wlelkopolskl SZS 96.04 Zerkow 1 1 5
w przetajach
2 |Mistrzostwa Wielkopolski LZS| 10.05 Pita 8 4|7 19
3 Akademickie Mlstrzostwa 99 05 Poznad 1 1
Polski
4 Mistrzostwa Polski LZS U18 i 4-5.06 Bialystok |1 2 2 5
U20
5 | Finat wojew. SZS szk. podst. 6.06 Pita 1 2 3
Mistrzostwa Wielkopolski ,
6 U18 i U20 11-12.06 Poznan 5143 12
7 | Mistrzostwa Wielkopolski U16| 19.06 Poznan 112 4 7
8 Mistrzostwa Polski U20 7-8.07 Radom 1 1
9 | Finat Krajowy Czwartkow LA | 18.06 Lodz 2 |1 3
10 | Ogodlnopolskie Igrzyska LZS 26.08 Stubice 311 4
Mistrzostwa Wielkopolski LZS .
1 U15 — Mem. Kobielskiego 20.09 Zetkow |4 14 1 J
Mistrzostwa WIkp. LZS U 17— -
12 Memoriat Gluszka 28.09 Wrzesnia | 3 | 3 | 2 8
13 Mistrzostwa Wlelkopolskl LZS 11.10 Zerkéw 5 9|3 v
w przetajach
Razem 28126 27 81




Najwieksze sukcesy

lekkoatletow PLKS GWDA Pila
W sezonie sportowym 2022

Zajecie I m. wsrod kluboéw powiatu pilskiego, w odniesieniu do
wszystkich dyscyplin sportu, w Ogoélnopolskim Wspotzawodnictwie
Sportu Mtodziezowego.

Zdobycie tacznie w sezonie 2022 - 89,41 pkt., w rozbiciu na na
kategorie wiekowe: junior U20 - 34 pkt., junior mi. U18 - 25,41 pkt.,
mtodzik — 30 pkt.

Zdobycie 81 medali w imprezach mistrzowskich ogdlnopolskich i
wojewddzkich w tym 28 ztotych, 26 srebrnych 1 27 bragzowych.

Zakwalifikowanie Mikotaja Czechowicza do Kadry Narodowe;j
Polski, dobry jego wystep w Mariborze (Stowenia) w
miedzypanstwowym wielomeczu: Stowenia — Wegry — Stowacja

- Czechy — Polska w biegu na 3000m prz.

Zdobycie tytutu wicemistrza Polski U20 przez Mikotaja
Czechowicza w biegu na 2000m prz.

Przynalezno$¢ do $cistej czotowki krajowej siedmioboistki Agaty
Trzaskalskiej, studentki V roku fizjoterapii w ANS w Pile.

Zawodnicy posiadaja aktualnie po sezonie 2022 - 34 klas sportowych,
w rozbiciu: 2 - 1 kl., 3- 11 kl., 6 - 11 kl., 8- 1V KI., 15-V KI.

W sezonie 2022 lekkoatleci w 6 konkurencjach poprawili rekordy
klubu, ktore sg ustanawiane od 29 lat tj. od 1993 roku, wiekszos¢ z
nich jest na bardzo wysokim poziomie.

Klub w roku 2022 byt organizatorem dwoch duzych imprez tj. 10.05
Mistrzostw Wielkopolski U18, U20, U23 o puchar Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego 1 21.05 — Ogolnopolskiego Mityngu
LA.

Klub pomagat przy organizacji innych imprez lekkoatletycznych w



regionie Pilskim, m.in. przy Mityngu im. Zdzistawa Krzyszkowiaka
w Walczu (10.08)

Czolowi lekkoatleci Gwdy w sezonie 2022

Agata Trzaskalska — czotowa polska 7-boistka w kategorii seniorek,
rekordzistka klubu w 7-boju — 4737 pkt., | kl. sportowa

Mikotaj Czechowicz — wicemistrz Polski U20 w biegu na 2000prz,
reprezentant Polski juniorow w 5-meczu w Stowenii (Maribor),

cztonek Kadry Narodowej PZLA, zwyciezca kilku prestizowych
mityngow 1 biegoéw ulicznych, I kl. sportowa

Ponadto do czolowki krajowej nalezg
Dawid Hajduk U18 — 400m i 400ppt
Piotr Baranczyk U20 — skok w dal i trojskok
Danuta Peksa U20 — chod sportowy
Hubert Margowski U16 — 1000prz
Agata Lanska U18 — 1500prz
Jan Ganski U18 — skok wzwyz
Dominik Dabek U18 —400ppt

Adam Bembnista U18 — 110ppt



Wykaz

klas sportowych
1. Klasa |
Trzaskalska Agata 99 7-boj 4737
Czechowicz Mikotaj 03 2000prz 05:46,63
2. Klasa Il
Hajduk Dawid 05 400m 50,27
Lewandowski Jakub 02 trojskok 14,57
Margowski Hubert 07 1000prz 2:48,09
3. Klasa Il
1. Peksa Danuta 04 chod 5000 29:23,45
2. Kaczmarek Katarzyna 09 300m 44,50
3. Fanska Agata 06 1500prz 5:32,62
4, Baranczyk Piotr 04 w dal 6,55
S. Ganski Jan 06 WZWYZ 185
6. Adler Ignacy 07 dysk 1,0 43,56
4. Klasa IV
1. Dabek Dominik 06 100m 11,82
2. Bembnista Adam 06 110ppt 16,25
3. Derlatka Kacper 05 WZWYZ 175
4. Szarejko Mikotaj 03 trojskok 13,03
5. Rosptoch Kacper 05 dysk 1,5 37,48
5} Sowka Lena 08 100m 13,80
7. Wojcik Wiktoria 08 dysk 0,75 28,75




8. Hoffman Paskal 08  1000prz 2:55,24

5. Klasa V
1. Wilant Hanna 08 300m 47,97
2. Kaczmarek Marcelina 10 300m 48,45
3. Drobczynska Kaja 09 100m 13,95
4, Metlak Tomasz 08 100m 12,60
5. Nowak Witold 07 300m 42,02
6. Sikorski Cyprian 08 600m 1:36,03
7. Kulpa Jakub 07 600m 1:37,05
8. Sobierajski Oskar 05 w dal 5,64
9. Sroczynski Adam 07 miot 34,68
10. Potecki Mateusz 10 0szczep 38,18
11. Mroéz Zofia 08 100m 14,35
12. Duhr Marieta 08 200m 29,14
13. Zawinowska Julia 07 kula 9,20
14. Kaminska Roksana 08 miot 25,10
15. Kwasniewski Filip 07 100m 12,23




Tabele

wynikow lekkoatletow PLKS GWDA Pila
W sezonie sportowym 2022

Kobiety
100m
12,75 Trzaskalska Agata 99 Poznan 11.06
13,80 Sowka Lena 08 Pila 6.06
13,95 Drobczynska Kaja 09 Ztotow 8.06
14,31 Wilant Hanna 08 Pita 21.05
14,35 Mréz Zofia 08 Pita 19.10
14,42 Szarejko Natalia 05 Watcz 10.08
14,45 Badura Zuzanna 06 Pita 19.10
14,52 Kubi$§ Oktawia 06 Walcz 10.08
14,82 Wicenty Kamila 08 Pita 21.05
15,61 Janas Agnieszka 09 Pita 21.05
15,75 Borkowicz R6za 09 Pita 21.05
16,00 Jaroszewicz Zofia 09 Pita 21.05
16,17 Tryba Oliwia 08 Pita 21.05
16,26 Kosmatka Anna 10 Pita 21.05
200m
26,48 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 18.06
29,64 Duhr Marieta 08 Pita 19.10
30,05 Wilant Hanna 08 Biatogard 1.07
30,05 Szarejko Natalia 05 Pita 19.10
31,16 Kubis Oktawia 06 Pita 19.10




31,51 Kotecka Zuzanna 07 Pita 19.10
33,27 Lamtschek Julia 05 Pita 10.05
300m
44,50 Kaczmarek Katarzyna 09 Watcz 10.08
47,97 Wilant Hanna 08 Walcz 10.08
48,45 Kaczmarek Marcelina 10 Walcz 10.08
48,53 Szarejko Natalia 05 Poznan 30.04
48,57 Litke Olga 09 Pita 21.05
48,70 Dothan Alicja 08 Walcz 10.08
49,69 Widawska Nikola 10 Pila 21.05
49,86 Troczynska Aleksandra 10 Pila 21.05
52,84 Wolf Adriana 11 Pita 21.05
55,63 Krol Patrycja 09 Pita 21.05
400m
1:08,72 Szarejko Natalia 05 Oborniki 24.06
1:09,71 Wilant Hanna 08 Pila 19.10
1:13,91 Kubis Oktawia 06 Wrzesnia 28.09
800m
2:31,64 Lanska Agata 06 Stubice 26.08
2:32,88 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 19.06
2:58,76 Sawicka Klaudia 06 Pita 19.10
1500m
5:18,91 Lanska Agata 06 Pita 10.05
5:22,19 Krajewska Hanna 02 Pita 10.05
5:48,13 Peksa Danuta 04 Pita 19.10




3000m

11:19,37 Lanska Agata 06 Poznan 30.04
80ppt U14
14,57 Kaczmarek Katarzyna 09 Sieradz 23.06
15,79 Krol Patrycja 09 Zerkow 20.09
15,92 Borkowicz R6za 09 Zerkoéw 20.09
100ppt U18
18,31 Szarejko Natalia 05 Pita 10.05
100ppt
14,85 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 18.06
1500prz
5:32,62 Lanska Agata 06 Biatystok 4.06
chod 5000m
29:23,45 Peksa Danuta 04 Poznan 11.06
chod 10000m
60:48,24 Peksa Danuta 04 Radom 8.07
WZWYZ
157 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 19.06
145 Drobczynska Kaja 09 Ztotow 8.09
125 Koztowska Laura 08 Ztotow 12.10




w dal

5,33 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 19.06

4,41 Widawska Nikola 10 Ztotow 8.06

4,21 Witos Lena 11 Lodz 18.06

3,91 Troczynska Aleksandra 10 Pila 21.05

3,77 Borkowicz Réza 09 Lodz 18.06

3,74 Wicenty Kamila 09 Pita 21.05
kula 3 kg

9,20 Zawinowska Julia 07 Ztotow 12.10

7,71 Gwizdala Sara 08 Pita 21.05

6,82 Kaminska Roksana 08 Pita 21.05

6,10 Kotodziejska Wioleta 08 Pita 21.05
kula 4 kg

9,96 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 18.06
mlot 3 kg

23,98 Kaminska Roksana 08 Poznan 19.06

22,53 Kotodziejska Wioleta 08 Pita 21.05

dysk 0,75 kg

28,75 Wojcik Wiktoria 08 Poznan 10.09

25,10 Kaminska Roksana 08 Ztotow 8.06

23,94 Kotodziejska Wioleta 08 Ztotow 12.10




0szczep 500 g

29,49 Wojcik Wiktoria 08 Zerkow 20.09
0szczep 600 g
35,34 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 19.06
7-boj
4737 Trzaskalska Agata 99 Warszawa 18-19.06
4x100m
..... Lamtschek J. 05, Szarejko N. 05, Pila 10.05

Kubis$ O. 06, Lanska A. 06




Mezczyzni

100m
11,45 Dabek Dominik 06 Pita 19.10
11,85 Hajduk Dawid 05 Poznan 30.04
11,95 Warzewski Adam 07 Pita 19.10
12,06 Konwinski Oliwier 03 Pila 19.10
12,23 Kwasniewski Filip 07 Pita 21.05
12,37 Bembnista Adam 06 Watcz 10.08
12,47 Koztowski Radostaw 08 Zlotow 12.10
12,53 Kaminski Oliwier 06 Poznan 30.04
12,60 Metlak Tomasz 08 Watcz 10.08
12,90 Kasprzak Kajetan 08 Pita 21.05
13,20 Nowak Witold 07 Poznan 19.06
13,24 Zakielarz Tomasz 08 Ztotow 12.10
200m
22,99 Hajduk Dawid 05 Poznan 3.09
24,08 Dabek Dominik 06 Poznan 3.09
24,52 Marczynski Marcin 05 Pita 19.10
24,58 Bembnista Adam 06 Watcz 10.08
24.83 Walesa Hubert 06 Pita 19.10
25,18 Gajdzinski Hubert 05 Pita 10.05
25,89 Bak Filip 07 Pita 19.10
26,24 Megtlak Tomasz 08 Watcz 10.08
26,53 Nowak Witold 07 Pita 19.10




300m

37,13 Hajduk Dawid 05 Poznan 30.04
37,41 Kaminski Oliwier 06 Poznan 30.04
38,32 Dabek Dominik 06 Poznan 30.04
38,76 Pawlowski Franciszek 06 Poznan 30.04
42,02 Nowak Witold 07 Walcz 10.08
42,62 Malczewski Jakub 08 Ztotow 12.10
42,92 Lenkiewicz Jakub 09 Walcz 10.08
43,94 Siegmiller Jakub 09 Ztotéw 12.10
45,66 Matynia Szymon 09 Pita 21.05
400m
50,27 Hajduk Dawid 05 Stubice 26.08
51,73 Kaminski Oliwier 06 Pita 10.05
53,42 Dabek Dominik 06 Poznan 11.06
56,60 Sliwinski Norbert 04 Biatogard 1.07
61,41 Karpowicz Wiktor 07 Pila 19.10
62,09 Chowra Oliwier 07 Pita 19.10
1:06,46 Nowak Witold 07 Wrze$nia 28.09
600m
1:24,99 Kaminski Oliwier 06 Poznan 3.09
1:30,55 Margowski Hubert 07 Poznan 3.09
1:34,97 Hoffman Paskal 08 Zerkow 20.09
1:36,03 Sikorski Cyprian 08 Poznan 10.09
1:37,05 Kulpa Jakub 07 Poznan 3.09
1:41,34 Langner Jan 08 Pita 21.05
1:41,47 Kotodziejski Mikotaj 07 Poznan 19.06




1:44,25 Kuster Emil 08 Pita 21.05
1:45,26 Kadecki Konrad 07 Pita 21.05
1:56,54 Réznowski Tymoteusz 09 Zlotow 12.10
800m
1:53,93 Czechowicz Mikotaj 03 Biatogard 1.07
2:04,46 Pawlowski Franciszek 06 Biatystok 5.06
2:08,67 Kaminski Oliwier 06 Walcz 10.08
2:11,89 Margowski Hubert 07 Zerkow 28.09
2:13,75 Dabek Dominik 06 Zerkoéw 28.09
2:16,38 = Wachowiak Remigiusz 06 Walcz 10.08
2:17,36 Kulpa Jakub 07 Walcz 10.08
2:23,21 Kadecki Konrad 07 Walcz 10.08
2:23,68 Hoffman Paskal 08 Pita 19.10
2:26,68 Gdaniec Mateusz 08 Pita 19.10
1000m
2:45,81 Pawlowski Franciszek 06 Poznan 3.09
2:47,91 Margowski Hubert 07 Poznan 30.04
2:53,39 Hoffman Paskal 08 Biatogard 1.07
3:02,98 Karpowicz Wiktor 07 Poznan 10.09
3:10,42 Weiss Jakub 08 Ztotow 12.10
3:10,95 Kulpa Jakub 07 Ztotow 8.06
3:17,28 Kepinski Jakub 08 Ztotow 12.10
1500m
3:56,34 Czechowicz Mikotaj 03 Biatogard 19.06
4:29,92 Pawlowski Franciszek 06 Pita 19.10
4.36,84 Margowski Hubert 07 Pita 19.10




4:46,92 Kulpa Jakub 07 Pita 19.10
4:49,52 | Wachowiak Remigiusz 06 Wrze$nia 28.09
4:51,63 Kadecki Konrad 07 Pita 19.10
5:09,42 Sliwinski Norbert 04 Pita 10.05
2000m
6:37,07 Kulpa Jakub 07 Poznan 10.09
6:49,17 Kadecki Konrad 07 Poznan 10.09
7:51,63 Langner Jan 07 Poznan 10.09
3000m
8:40,86 Czechowicz Mikotaj 03 Poznan 30.04
5000m
15:20,07 Czechowicz Mikotaj 03 Piaseczno 15.05
10 km
33:30 Czechowicz Mikolaj 03 Peckowo 11.09
110ppt U18
16,25 Bembnista Adam 06 Poznan 11.06
300ppt Ul6
52,26 Nowak Witold 07 Poznan 3.09
400ppt U18
57,57 Hajduk Dawid 05  Bielsko Biala, 16.07
60,72 Dabek Dominik 06 Poznan 12.06
60,93 Bembnista Adam 06 Bialystok 5.06




1000prz

2:48,09 Margowski Hubert 07 Lublin 24.09

2:55,24 Hoffman Paskal 08 Lublin 24.09

2000prz U18

6:52,20 Pawlowski Franciszek 06 Bielsko Biata, 16.07

2000prz U20

5:46,63 Czechowicz Mikotaj 03 Radom 8.07
3000prz
9:11,62 Czechowicz Mikotaj 03 Maribor 16.07
WZIWYZ
185 Ganski Jan 06 Pita 10.05
175 Derlatka Kacper 05 Poznan 12.06
155 Dobber Gabriel 08 Poznan 10.09
155 Wtodarczyk Przemystaw 07 Ztotow 8.06
155 Kozuchin Adrian 06 Pila 19.10
150 Maslak Kevin 08 Pita 21.05
150 Wisniewski Filip 07 Ztotow 8.06
145 Borsukiewicz Patryk 07 Pita 19.10
130 Dobber Tymoteusz 09 Zerkow 28.09
125 Borsukiewicz Piotr 11 Pita 21.05
125 Deresz Jacek 08 Pita 21.05




w dal

6,95 Lewandowski Jakub 02 Pita 10.05
6,55 Baranczyk Piotr 04 Pita 10.05
6,29 Szarejko Mikotaj 03 Pita 10.05
5,64 Sobierajski Oskar 05 Poznan 12.06
5,50 Szpakowicz Franciszek 06 Wrze$nia 28.09
5,38 Metlak Tomasz 08 Poznan 10.09
5,14 Warzewski Adam 07 Ztotow 8.06
5,14 Kasprzak Kajetan 07 Poznan 10.09
4,42 Ciesielski lgor 11 Poznan 10.09
4,28 Brzezinski Oliwier 10 Zerkoéw 20.09
4,27 Werhun Iwan 10 1.6dz 18.06
kula 5 kg
11,11 Kuczynski Krzysztof 06 Pita 21.05
11,02 Sroczynski Adam 07 Pita 19.10
10,50 Rosptoch Kacper 05 Pita 21.05
8,96 Gwizdata Milosz 08 Pita 21.05
8,63 Maslak Kevin 08 Pita 21.05
trojskok
14,57 Lewandowski Jakub 02 Poznan 21.05
13,22 Baranczyk Piotr 04 Radom 8.07
13,03 Szarejko Mikotaj 03 Radom 8.07
wieloskok
10,69 Kasprzak Kajetan 07 Poznan 10.09
10,46 Metlak Tomasz 08 Poznan 3.09




9,91 Dobber Gabriel 07 Poznai | 10.09
mlot S kg
34,68 Sroczynski Adam 07 Poznan 3.09
dysk 1 kg
43,56 Adler Ignacy 07 Chojnice 20.08
20,84 Potecki Mateusz 10 Ztotow 12.10
dysk 1,5 kg
37,48 Rosptoch Kacper 05 Poznan 11.06
0szczep 600 g
40,66 Adler Ignacy 07 Wrze$nia 28.09
38,18 Potecki Mateusz 10 Zerkow 10.09
35,06 Warzewski Adam 08 Poznan 10.09
29,60 Deresz Jacek 08 Pita 21.05
26,32 Peksa Grzegorz 06 Wrzesnia 28.09
oszczep 700 g
36,90 Rosptoch Kacper 05 Pita 19.10
36,55 Peksa Grzegorz 06 Pita 19.10
4x100m
4723 Kaminski O, Dabek D_, Bembnista Wrzednia 28.09
A, Margowski H.




4x400m

Hajduk D, Bembnista A, Dabek D,

3:29,89 Kamifiski O. Bielsko Biata, 17.07
_ Bembnista A, Ganski J, Rosptoch :
3:58,03 K, Sobierajski O, Pila 21.05
4x200 mix
_ Hoffman P, Kaczmarek K, Sikorski e
1:51,54 C. Wilant H. ZerkoOw 20.09
4x400 mix
3:57 06 Hajduk D, Szarejko N, Kaminski O, Karpacz 29 05

Lanska A.




Rekordy klubu poprawione
w 2022 r.

7-boj K - 4737 pkt - Agata Trzaskalska - Warszawa - 18-19.06
trojskok M - 14,57 - Jakub Lewandowski - Poznan - 21.05
mtot M U16 - 34,68 - Adam Sroczynski - Poznan - 3.09

4x400 mix - 3:57,06 - (Natalia Szarejko, Dawid Hajduk, Agata
Lanska, Oliwier Kaminski) - Karpacz - 29.05

80 ppt K U16 - 14,57 - Katarzyna Kaczmarek - Sieradz - 23.06
dysk M U16 - 43,56 - Ignacy Adler - Chojnice - 20.08
1000 prz M U16 - 2:48,09 - Hubert Margowski - Lublin - 24.09

1500 prz K - 5:32,62 - Agata Lanska - Biatystok - 4.06



