Podsumowanie

sezonu sportowego 2019
PLKS Gwda Pila




Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2019
w ogolnopolskich imprezach
mistrzowskich (w kolejnosci rozgrywanych imprez)

1. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS — Zerkow — 2.03

Im — Doroba Zuzanna — 1000m (2006-2007)
Im — Kaminski Oliwier — 1500m (2006-2007)
I1Im — Makowiecka Michalina — 3000m (mtodziezowa)

2. Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Przetajach — Poznah — 9.03

Im — Doroba Zuzanna — 1000m (2006-2007)
IIm — Kaminski Oliwier — 1000m (2006-2007)

3. Mistrzostwa Polski LZS — Zamos¢ — 1-2.06

Im — Trzaskalska Agata — 100ppt (15,71)

Im — Trzaskalska Agata — w dal (5,38)

IIm — Makowiecka Michalina — 3000prz (12:28,69)

IIm — Wlodarczak Jacek — w dal (6,48)

IIm — Sztafeta 4x100 jun. mt. — (45,34)
[Dutkiewicz, Paprocki, Wtodarczak, Kabata]

I1Im — Wlodarczak Jacek — trojskok (12,73)

4. Finat Krajowy Czwartkow LA — L06dzZ 24.06

IIm — Rozmiarek Piotr — wzwyz (165)
I1Im — Derlatka Kacper — wzwyz (165)

5. Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow — Szczecin 7.09

I1Im — Rozmiarek Piotr — wzwyz (168)



Punkty

do Ogolnopolskiego Wspolzawodnictwa

Sportu Mlodziezowego 2019

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Przelajach

(Poznaﬁ, 09.03.2019r)
Sliwinski Norbert 3000m 9Im

Przelajowe Mistrzostwa Polski (Olszyna, 23.03.2019r)
Tobera Mieszko 6000m jun. 12m
Czechowicz Mikotaj 5000m jun. mt.  19m

Eliminacje do OOM w sztafetach (Pila, 25.05.2019r)

Konek, Dutkiewicz 4x100m 45,20
Kabata, Paprocki
Czechowicz, Kazmierski 4x400m 3:39,63

Szarejko, Konek

Milodziezowe Mistrzostwa Polski w Wielobojach
(Krakow, 8-9.06.2019r)
Trzaskalska Agata 7-boj 4m

- 1 pkt.

Razem 1 pkt.

- 3 pkt.
- 2 pkt..

Razem 5 pkt.

- 2 pkt.

- 2 pkt.

Razem 4 pkt.

- 8 pkt.

Razem 8 pkt.

Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy (Poznan, 10-12.07.2019r)

Wiodarczak Jacek w dal 7m
trojskok 18m
Konek Piotr chod 10000m 11m
Kro6l Marcin WZWYZ 12m
Czechowicz Mikotaj 2000prz 12m
Szarejko Mikota;j 400ppt 20m

- 4 pkt.
- 2 pkt.
- 3 pkt.
- 3 pkt.
- 3 pkt.
- 2 pkt.

Razem 17 pkt.



VI.

VII.

Dodatkowo 50% pkt za Mistrzostwa Polski Junioréow (Chorzéow)

Dawid Borowik

400m

final

- 3,5 pkt.

Razem 3,5 pkt.

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw (Szczecin, 9.09.2019r)

Sieklucki Filip miot
Trzebna Wiktoria 80ppt
Ciesielska Paulina 100m
Mackiewicz Maciej 600m
Jarysz Gracjan kula
Szyszka Paulina mtot
Ciesielska Paulina w dal
Smoguta Weronika 1000m
Wierzbowska Klaudia 1000m
Rozmiarek Piotr WZWYZ
Derlatka Kacper WZWYZ
Jasinski Karol WZYyWZ
Walczacka Julia 2000m
Trzebna Wiktoria 0szczep
Sliwinski Norbert 2000m
Baranczyk Piotr oszczep
Denisiuk Jakub 0szczep
Rozptoch Kacper dysk
Lamtschek Julia miot
Budnik Przemystaw 2000
Klups, Krauze, 4x100
Mazur, Poptawska

Jarysz, Flak, 4x100
Sobierajski, Jozwiak

Jasinski, Rozptoch 4x100

Hajduk, Rozmiarek

m
11m
11m
11m
8m
10m
8m
11m
6m
3m
dm
m
m
8m
9Im
9m
11m
9m

Lgcznie w sezonie 2019 — 62,5 pkt

- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 2 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.
- 1 pkt.

- 1 pkt.

- 1 pkt.

Razem 24 pkt.



Zestawienie medali

w imprezach mistrzowskich

ogolnopolskich i wojewddzkich w sezonie 2019

(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

Lp Nazwa imprezy Termin Miejsce Medale Razem
Z1. Sr. Br.
Halowe Ogo6lnopolskie
1 Mistrzostwa Czwartkow LA 13.12 Spata 1 1 2
2 Przetajowe Mlisztrszostwa Polski 203 Zerkéw 5 1 3
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa ,
3 Mtodzikéw w Przetajach 9.03 Poznan ! ! 2
4 Mistrzostwa Wlelkopolskl SZSw 504 Zerkéw 1 1 2
Przetajach
5 Mlstrzostwlzi%/glelkopolskl 25 04 Pila 7 5 5 18
6 Mlstrzostwa Wielkopolski 25 05 Pila 3 3 o5
Jun. 1 Jun. ML
7 Mistrzostwa Polski LZS 1-2.06 Zamos¢ 2 3 1 6
Mistrzostwa Wielkopolski :
8 Miodzikéw 15.06 Pita 2 2
9 Migdzywoj ewodzkl? Mistrzostwa 709 Szczecin 1 1
Mtiodzikoéw
Mistrzostwa Wielkopolski LZS
10 Jun. Mt 18.09 Wrze$nia 2 3 3 8
Memoriat M. Gluszka
Mistrzostwa Wielkopolski LZS
11 Mtodzikéw 24.09 Zerkow 1 4 3 8
Memoriat B. Kobielskiego
Mistrzostwa Wielkopolski LZS i .

12 Ranking Powiatow w Przelajach 11.10 Zerkow 4 2 3 ;

Razem 20 22 25 86




Najwieksze sukcesy
lekkoatletow PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2019

e Zdobycie 14 medali w imprezach mistrzowskich ogoélnopolskich i
miedzywojewddzkich oraz 72 medali w imprezach wojewodzkich

e 62,5 pkt. do ogolnopolskiego wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego

o 45 Kklas sportowych w tym 1kl I, 2kl I1, 13 kI I11, 13 kI IV i 16 kI VV

o Udziat Agaty Trzaskalskiej, Jacka Wtodarczaka 1 Marcina Krola w Zapleczu
Kadry Narodowej

e Przynaleznos¢ Sandry Szpott do czolowych biegaczek na srednich 1 dlugich
dystansach wsrod studentek Stanow Zjednoczonych i Polski

e Dwukrotne poprawienie rekordu Polsku U14 w biegu na 300m przez Zuzanne
Dorobe

Najlepsi Lekkoatleci Gwdy w sezonie 2019

» Agata Trzaskalska — cztonkini Zaplecza Kadry Narodowej, IVm na
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w 7-boju, dwukrotna zwyciezczyni
Mistrzostw Polski LZS w biegu na 100ppt 1 skoku w dal

» Sandra Szpott — czolowa biegaczka kraju w biegach $rednich i dlugich, Vm na
Przetajowych Akademickich Mistrzostwach Standéw Zjednoczonych

» Zuzanna Doroba — rekordzistka Polski na 300m U14, zwycigzczyni
Przetajowych Mistrzostwa Polski LZS w kategorii U14, finaléw Nestle Cup na
300m, finatoéw krajowych 1 miedzynarodowych Czwartkéw LA

> Piotr Konek — czotowy chodziarz Polski w kategorii jun. mt, IVm w Halowych
Mistrzostwach Polski na 5000m

» Jacek Wiodarczak — cztonek Zaplecza Kadry Narodowej, IIm w skoku w dal i
[IIm w trojskoku podczas Mistrzostw Polski LZS, finalista OOM w skoku w dal
(VIIm) 1 trojskoku

» Marcin Krol — cztonek Zaplecza Kadry Narodowej, VIIm w Halowych
Mistrzostwach Polski Jun. Mt. w skoku wzwyz, finalista OOM w skoku wzwyz
(XI1m)

> Justyna Swierczyfiska — VII zawodniczka Mistrzostw Polski Seniorow w
maratonie

» Mieszko Tobera — czotowy junior w kraju w biegach dtugich, XIIm w
Przetajowych Mistrzostwach Polski Juniorow



» Mikotaj Czechowicz — czotowy junior mt. w kraju w biegach dtugich, XIIm w
OOM w biegu na 2000prz, XIXm w OOM w Przetaju

» Oliwier Kaminski — IIm na 300m w finatach krajowych i migdzynarodowych
Czwartkow LA, Im w Przetajowych Mistrzostwach Polski LZS w kategorii U14

» Mikotaj Szarejko — czotowy ptotkarz kraju na dystansie 400m w kategorii jun.
mt. finalista OOM

e Duzym sukcesem klubu jest:
v" Organizacja wszystkich wojewodzkich imprez mistrzowskich tj:
v" Mistrzostw Wielkopolski Juniorow (U20) i Jun. Mt. (U18)
v' Mistrzostw Wielkopolski Mtodzikéw (U16)
v Mistrzostw Wielkopolski LZS U18, U20 i U23

v" Ponadto klub zorganizowat Ogodlnopolski Mityng LA

Od wielu juz lat wspotorganizuje najwigkszg impreze w chodzie sportowym w Polsce
tj. Migdzynarodowe Zawody w Chodzie Sportowym w Zaniemyslu k Kornika
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Klasa |
1. Szpott Sandra

Klasa Il
1. Trzaskalska Agata
2. Doroba Zuzanna

Klasa I11
Czechowicz Mikotaj
Ciesielska Paulina
Madej Katarzyna
Dutkiewicz Filip
Paprocki Mateusz
Szarejko Mikotlaj
Konek Pawet

Krol Marcin

. Wlodarczak Jacek
10 Rydellek Wiktoria
11.Kaminski Oliwer
12.Tobera Mieszko
13.Swierczynska Justyna

Klasa IV

Bobinska Alicja
Tadych Alicja
Szukata Aleksandra
Wierzbowska Kalina
Wolf Paulina
Dubiak Gabriel
Konek Piotr

Kabata Filip

. Dziuba Filip

10 Macios Mikotaj
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Wykaz
klas sportowych

96 — 1500 — 4:26,32

99 — 7-boj — 4248
06 — 300m — 41,15

03 -800 - 2:01,82
05— 100 -13,09

03 — wzwyz — 155
03-100-11,46
03-100-11,50

03 -400-52,51

02 — 400 - 52,59

02 — wzwyz — 190
02 —w dal — 6,

02 — 100ppt — 16,37
06 — 300 — 38,49

01 —3000 - 9:09,67
87 — maraton — 3:20.21

04 — 100 —- 13,46

03 -100 - 13,50

02 - 100 - 13,62

05— 1000 — 3:20,34

03 - 800 —2:29,34

03 -100 - 12,02

02 — chdod 10km — 54,33
03 -800 - 2:03,51

01 —-800—2:04,71

03 — wzwyz — 180



11.Lamtschek Eryk
12.Skatecki Filip
13.Wyszynska Martyna

V. KlasaV

Klup$ Marta
Koneczna Julia
Sutkiewicz Wiktoria
Szarejko Natalia
Walczacka Julia
Zawalniak Wiktoria
Trzebna Wiktoria
Zawadzka Oliwia

. Hajduk Dawid
10.Mackiewicz Maciej
11.Sliwinski Norbert
12.Judkowiak Hubert
13.Rozmiarek Piotr
14.Derlatka Kacper
15.Baranczyk Piotr
16.Rozptoch Kacper
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01 — wzwyz — 180
03 — oszczep — 45,97
04 — kula—9,17

04 - 100 - 14,10

04 — 300 — 47,23

06 — 300 — 48,26
05—-300 —48,35

05 -2000 — 7:39,19
05 — chdd 3km — 20:25,75
04 — 80ppt — 14,13
04 — kula—8,90
05-300 — 41,37

04 — 600 — 1:36,95
04 — 1000 — 2:53,81
04 — 300 — 42,10

05 —wzwyz — 170
05 —wzwyz — 170
04 —w dal — 5,63
04— dysk — 32,26

Razem lekkoatleci PLKS Gwda zdobyli 45 klas sportowych w tym:
kKl 1 -1, KL 11 =2, KL 111 -13, kl. IV-13,kl. V- 16



Wynikow lekkoatletycznych PLKS Gwda Pila

Tabele

w sezonie sportowym 2019

Kobiety

100m
13,09 |Ciesielska Paulina 05 Poznan 22.06
13,46 |Bobinska Alicja 04 Pila 4.06
13,50 |Tadych Alicja 03 Pita 21.05
13,62 |Szukala Aleksandra 02 Pita 25.04
14,10 |Klup$s Marta 04 Pita 11.05
14,24 | Sutkiewicz Wiktoria 06 Wrzeénia 19.05
14,73 |Wicher Julia 04 Pita 9.10
14,80 |Furmanczyk Oriana 01 Pila 9.10
15,11 |Szyszka Paulina 04 Biatogard 22.06
15,82 |Mazur Gabriela 05 Szczecin 7.09

200m
27,18 |Trzaskalska Agata 99 Krakow 8.06
30,05 |Dziuba Jagoda 01 Pita 25.04
31,28 |Koneczna Julia 04 Pila 9.10
31,71 |Szyszka Paulina 04 Pila 9.10
31,84 |Rydellek Wiktoria 02 Pita 9.10
32,25 |Nuszczynska Emilia 03 Pita 9.10

300m
41,15 |Doroba Zuzanna 06 Warszawa 7.06
47,23 |Koneczna Julia 04 Pita 21.05
48,26 |Sutkiewicz Wiktoria 05 Pita 21.05
48,35 |Szarejko Natalia 05 Biatogard 22.06
49,48 |Klup$ Marta 04 Poznan 1.09




51,30 |Mazur Gabriela 05 Zerkow 24.09
53,03 |Lanska Agata 06 Pita 11.05
54,05 |Kaminska Roksana 08 Poznan 1.09
600m
1:37,98 |Doroba Zuzanna 06 Zerkow 24.09
1:49,46 |Sutkiewicz Wiktoria 06 Bialogard 22.06
1:50,09 | Walczacka Julia 05 Poznan 1.09
1:51,50 |Wierzbowska Kalina 05 Biatogard 22.06
1:155,07 | Bry$ Martyna 05 Zerkow 24.09
1:55,12 |Klup$ Marta 04 Zerkow 24.09
1:57,55 |Kopka Antonina 04 Pita 21.05
1:58,56 | Smoguta Weronika 04 Bialogard 22.06
1:59,00 |Lanska Agata 06 Wrzesnia 19.05
1:59,41 |Pytlarz Wiktoria 03 Biatogard 22.06
2:00,81 |Szarejko Natalia 05 Pita 4.06
2:02,58 |Polcanowska Maja 07 Pita 4.06
2:03,41 |Litke Olga 08 Pita 4.06
2:13,82 |Przybyta Laura 08 Zerkow 24.09
800m
09,27 | Szpott Sandra 96 Auburn 6.04
2:29,34 |Wolf Paulina 03 Stubice 3.05
2:31,43 | Makowiecka Michalina 98 Pita 11.05
2:41,00 | Wierzbowska Kalina 05 Bialogard 19.07
2:47,85 | Szczepkowska Zofia 04 Pita 9.10
2:48,22 | Michalak Dominika 03 Wrzes$nia 18.09
2:52,09 |Przybyl Paulina 04 Pila 9.10
3:14,04 | Gora Wiktoria 03 Wrze$nia 18.09
1000m
3:20,34 | Wierzbowska Kalina 05 Zerkow 24.09
2:36,57 | Walczacka Julia 05 Chojnice 17.08




3:32,94 | Szczepaniak Aleksandra 04 Pita 21.05

3:36,03 |Pytlarz Wiktoria 03 Pita 21.05

3:43,43 | Smoguta Weronika 04 Szczecin 7.09

3:50,97 |Drag Amelia 04 Pila 15.06
1500m

4:26,32 | Szpott Sandra 96 Azusa (USA) 18.04

5:16,12 |Wolf Paulina 03 Pita 25.08

5:20,46 |Makowiecka Michalina 98 Pita 25.04

5:57,78 |Krajewska Hanna 02 Pita 9.10
2000m

7:39,19 |Walczacka Julia 05 Szczecin 7.09
3000m

11:49,51 |Wolf Pulina 03 Zamos¢ 7.09

Maraton

3:20.21  |Swierczynska Justyna 87 Debno 7.04
80ppl

13,13 Dziuba Jagoda 01 Bialogard 22.06

14,13 Trzebna Wiktoria 04 Pila 11.05

14,86 Szarejko Natalia 05 Zerkow 24.09

15,52 Krauze Maria 05 Pita 11.05

17,49 Nadskakuta Weronika 04 Pila 4.06

100pp! jun. mk.
16,37 Rydellek Wiktoria 02 Pita 11.05




100ppt

15,02 Trzaskalska Agata 99 Lublin 29.06
200ppt
36,29 Szarejko Natalia 05 Poznan 1.09
37,61 Klup$ Marta 04 Pita 15.06
3000prz
12:45,82 | Makowiecka Michalina 98 Lublin 30.06
Skok wzwyz
155 Madej Katarzyna 03 Pita 25.05
155 Trzaskalska Agata 99 Krakow 8.06
130 Kroél Wiktoria 05 Wrzesnia 19.05
120 Masion Nikola 06 Pita 11.05
120 Sarnowska Aleksandra 06 Pita 11.05
Skok w dal
5,38 Trzaskalska Agata 99 Zamos¢ 2.06
4,62 Ciesielska Paulina 05 Szczecin 7.09
4,04 Mleczak Julia 08 Wrzesdnia 13.06
3,98 Zdzierla Patrycja 08 Zerkow 24.09
Kula 3kg
9,17 Wyszynska Martyna 04 Pila 11.05
9,12 Mazur Julia 03 Pita 11.05
9,11 Krol Joanna 03 Pila 25.04
8,90 Zawadzka Oliwia 04 Pita 11.05
6,02 Szyszka Paulina 04 Zerkow 24.09




Kula 4kg

9,81 Trzaskalska Agata 99 Krakow 8.06
Dysk
19,73 Brzeczkowska Klaudia 04 Pita 11.05
17,72 Szyszka Paulina 04 Chojnice 17.08
16,83 Lamtschek Julia 05 Szczecin 7.09
Miot
21,47 Szyszka Paulina 04 Poznan 1.09
17,19 Lamtschek Julia 05 Szczecin 7.09
Oszczep 5009
25,61 Trzebna Wiktoria 04 Szczecin 7.09
25,48 Zawadzka Oliwia 04 Pita 11.05
Oszczep 600g
29,04 Trzaskalska Agata 99 Krakow 9.06
7-boj
4248 Trzaskalska Agata 99 Krakow 8-9.06
4x100m
Gwda Pita
56,35 Rydellek W. 02, Dziuba J. 01, Open Pita 25.04
Szukata A. 02, Makowiecka M. 98




Mezcezyzni

100m
11,46 |Dutkiewicz Filip 03 Szczecinek 14.06
11,50 |Paprocki Mateusz 03 Zamos$¢ 1.06
11,92 | Wlodarczak Jacek 02 Pita 25.04
12,02 |Dubiak Gabriel 03 Pita 25.04
12,12 |Konek Pawetl 02 Pita 15.06
12,18 |Kabata Filip 03 Pita 25.05
12,21 |Matyla Krzysztof 02 Pita 9.10
12,62 |Kazmierski Mikotaj 03 Poznan 2.07
12,68 |Debicki Nikodem 03 Wrzesnia 18.09
12,71 |Kaminski Oliwier 06 Biatogard 22.06
12,80 [Hajduk Dawid 05 Poznan 1.09
13,02 |Flak Kacper 05 Zerkow 24.09

200m
23,81 |Szarejko Mikotaj 03 Poznan 1.09
24,10 |Konek Pawel 02 Pita 15.06
25,18 |Kaminski Oliwier 06 Biatogard 19.07
25,41 |Kazmierski Mikotaj 03 Pita 25.04
25,85 |Szymanski Krystian 99 Zamo$¢ 2.06

300m
38,20 |Konek Pawel 02 Poznan 2.07
38,29 |Szarejko Mikolaj 03 Poznan 2.07
38,49 |Kaminski Oliwer 06 Poznan 1.09
39,62 | Kabata Filip 03 Pita 21.05
39,63 |Kazmierski Mikotaj 03 Pila 21.05
41,37 |Hajduk Dawid 05 Szczecin 7.09
41,44 | Mackiewicz Maciej 04 Warszawa 7.06
42,10 |Judkowiak Hubert 04 Szczecin 7.09
43,67 |Wotzka Tymoteusz 03 Pita 11.05
49,41 |Szymkowiak Sergiusz 06 Pita 11.05




400m

52,51 |Szarejko Mikotaj 03 Biatogard 19.07
52,59 |Konek Pawel 02 Bialogard 19.07
54,32 |Kabata Filip 03 Zamo$¢ 1.06
58,44 |Kozuchin Adrian 03 Pita 9.10
60,96 |Wotzka Tymoteusz 03 Pita 25.04
600m
1:32,26 | Kazmierski Mikotaj 03 Chojnice 17.08
1:36,95 | Mackiewicz Maciej 04 Bialogard 22.06
1:37,84 | Siuda Marcel 03 Pita 21.05
1:39,60 | Sliwinski Norbert 04 Pita 25.05
1:53,00| Harenda Karol 07 Wrzesnia 19.05
2:07,11 | Wojtasik Ksawery 07 Zerkow 24.09
800m
2:01,82 | Czechowicz Mikotaj 03 Biatogard 14.08
2:03,51 | Tobera Mieszko 01 Pita 15.06
2:03,51 | Kabata Filip 03 Pita 15.06
2:03,68 | Szymanski Krystian 99 Pila 25.05
2:04,71| Dziuba Filip 01 Pita 11.05
2:12,94 | Kazmierski Mikotaj 03 Wrzesnia 18.09
2:13,64 | Bak Arkadiusz 01 Pila 9.10
2:14,97 | Siuda Marcel 00 Pita 9.10
2:20,71 | lwanek Dawid 03 Pita 15.06
1000m
2:39,11 | Czechowicz Mikotaj 03 Chojnice 17.08
2:40,23 | Sliwinski Norbert 04 Biatogard 14.09
2:53,81 | lwanek Dawid 03 Pila 21.05
3:04,95 | Czyz Bartosz 04 Pita 8.05
3:05,24 | Wotzka Tymoteusz 03 Pila 8.05




3:06,91| Przydacz Konrad 04 Pila 8.05

3:11,63| Budnik Przemystaw 04 Zerkoéw 24.09

3:19,80 | Guse Jakub 05 Zerkow 24.09

3:27,51 | Kucharski Oliwier 05 Zerkow 24.09

3:28,39 | Ostanski Franciszek 07 Lodz 24.06
1500m

4,16,10 | Tobera Mieszko 01 Pita 25.04

4:16,50 | Szymanski Krystian 99 Pila 25.04

4:22,64 | Dziuba Filip 01 Pita 25.05

4:27,61 | Czechowicz Mikolaj 03 Pila 9.10

4:46,47 | Konek Piotr 02 Pita 25.04

5:04,81 | Wachowiak Jakub 03 Pita 9.10
2000m

6:37,85 |Sliwinski Norbert 04 Szczecin 7.09

6:49,49 |Budnik Przemystaw 04 Szczecin 7.09
3000m

9:09,67 | Tobera Mieszko 01 Bialogard 8.07

9:15,99 | Szymanski Krystian 99 Pita 11.05

9:24,30 |Czechowicz Mikolaj 03 Biatogard 8.07
5000m

16:18,49 | Tobera Mieszko 01 Szczecinek 18.05

110 ppt junior6w ml.
16,47 Szarejko Mikolaj 03 Biatogard 22.06




400 ppl. Jun. ML

58,51 Szarejko Mikolaj 03 Biatogard 22.06
2000 prz.

6:35,71 |Czechowicz Mikolaj 03 Biatogard 22.06

7:30,81 |Fas Mateusz 00 Pita 25.05
Chod 5000m

27:50.82 | Konek Piotr 02 Pita 15.06
Chod 1000m

54:33 Konek Piotr 02 Gdansk 7.09
Skok wzwyz

190 Kro6l Marcin 02 Pita 11.05

180 Macios Mikotaj 03 Pita 25.04

180 Lamtschek Eryk 01 Pita 9.10

170 Rozmiarek Piotr 05 Szczecin 7.09

170 Derlatka Kacper 05 Zerkow 24.09

160 Jasinski Karol 04 Pita 15.06

150 Szpakowicz Franciszek 06 Warszawa 7.06

130 Dober Gabriel 08 Zerkow 24.09
Skok w dal

6,67 Wtodarczak Jacek 02 Szczecinek 18.05

5,63 Paprocki Mateusz 03 Pita 21.05

5,63 Baranczyk Piotr 04 Poznan 1.09

5,56 Przybylski Wojciech 03 Pita 21.05

5,24 Miku$ Jakub 03 Pita 25.04




5,19 Sobierajski Oskar 05 Zerkow 24.09
5,17 Mackiewicz Maciej 04 Pita 15.06
5,01 Hajduk Dawid 05 Pita 15.06
4,97 Jozwiak Maksymilian 05 Szczecin 7.09
4,73 Wiodek Kacper 05 Pila 11.05
4,55 Flack Kacper 05 Pita 11.05
Trojskok
12,73 Wtodarczak Jacek 02 Zamos¢ 2.06
Kula 5kg
12,31 Ratajewski Kacper 03 Pita 4.06
11,60 Anderson Julian 03 Pita 4.06
10,17 J6zwiak Maksymilian 05 Zerkow 24.09
9,25 Jarysz Gracjan 04 Szczecin 7.09
8,63 Denisiuk Jakub 05 Pita 11.05
Dysk
32,26 Rozptoch Kacper 04 Szczecin 7.09
23,80 Widawski Oskar 04 Pita 11.05
Miot
22.03 Sieklucki Filip 04 Szczecin 7.09
Oszczep 6009
41,58 Fliski Oskar 04 Pita 8.05
29,63 Baranczyk Piotr 04 Szczecin 7.09
26,26 Mankowski Remigiusz 04 Wrzes$nia 19.05
25,29 Denisiuk Jakub 04 Pila 11.05
22,23 Manikowski Szymon 05 Pila 11.05
18,88 Derlatka Kacper 05 Chojnice 17.08




Oszczep 7009

45,97 Skatecki Filip 03 Wrzesnia 18.09
43,82 Najda Nikodem 02 Pita 0.10
4x100m
Gwda Pita
45,20 Konek P. 02, Dutkiewicz F. 03, Jun. mt. |Pila 25.05
Kabata F. 03, Paprocki M. 03
4x400m
Gwda Pita
3:39,63 |Czechowicz M. 03, Kazmierski M. 03, | Jun. mi. Pita 25.05

Szarejko M. 03, Konek P. 02




Rekordy

PLKS Gwda Pila — stan 11.11.20109r.

Kobiety

100m 12,08 Dominika Miszczak Lodz 09.09.2006
200m 25,19 Joanna Kesek Poznan 22.05.1999
300m 41,15 Zuzanna Doroba Warszawa 7.06.2019
400m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.2004
600m 1:37,62 Renata Lament Pita 27.07.1996
800m 2:09,27 Sandra Szpott Auburn (USA) |6.04.2019
1000m 2:53,27 Bogustawa Zakrzewska Biatogard 11.08.2011
1500m 4:25,67 Sandra Szpott Sieradz 30.06.2018
Mila 4:56,83 Sandra Szpott Tuchola 21.07.2017
3000m 10:11,00 | Magdalena Deniusz Spata 20.06.1998
5000m 17:06,02 |Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.2001
10000m 36:13,28 | Sandra Szpott Bielsko Biata |20.05.2017
100 ppt j.mt 14,99 Agata Trzaskalska Poznan 11.06.2016
100 ppt 14,67 Agata Trzaskalska Wioctawek 25.06.2018
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pila 15.05.1994
400 ppt 1:04,00 Dagmara Bonarska Wroctaw 17.07.1998
2000 prz 7:03,52 Monika Kaminska Torun 15.06.2011
3000 prz 11:12,30 |lzabela Cytrowska Torun 26.08.2006
Maraton 3:16.12 Justyna Swierczynska Frankfurt 31.10.2016
Chéd 3km  |13:06,20 |Justyna Swierczynska Biatogard 13.07.2012
Chod S5km 22:15,96 |Justyna Swierczynska Gdansk 26.05.2012
Chod 10km  |47:43 Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012
Chod 20km  |1:38,25 Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012

Joanna Bachmatiuk
4x100m  |s022 | Marta Dittmer Poznaf 20.05.2006

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska
4x400m  |4:0433 ~ Monika Slacheiak Krakéw ~ |18.09.1999

Joanna Kesek

Agnieszka Smolarek




Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
W dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 25.06.2006
Trojskok 12,98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.04.2005
Kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.1999
Dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.1995
Oszczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.2006
Mtot 4kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996
7-b0j 4248 pkt. | Agata Trzaskalska Krakow 8-9.06.2019
Dziewczeta

100m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.2004
200m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.1999
300m 41,15 Zuzanna Doroba Warszawa 7.06.2019
400m 1:00,88 Paulina Wika Pita 09.07.1998
600m 1:39,46 Dorota Kobiatko Poznan 12.06.2001
800m 2:19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.1998
1000m 3:05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.1997
1500m 5:31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.2000
80 ppt 13,97 Wiktoria Rydellek Biatogard 2.09.2017
100 ppt 16,68 Agata Trzaskalska Poznan 31.05.2014
200 ppt 34,96 Wiktoria Rydellek Goleniow 10.09.2017
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.2000

Anna Bator
4x100m 51,37 Anna Muszyfiska Poznafi 11.09.1999

Ewa Belz

Paulina Wika
Chéd 3km 15:01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.2009
Chod S5km 27:11,62 |Joanna Bemowska Poznan 16.05.2009
W dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.2000
Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
Kula 11,41 Matgorzata Rywka Pita 13.09.2006
Dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.2001
Oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.1996
Miot 29,77 Matgorzata Rywka Poznan 02.09.2006




Mezczyzni

100m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.2000
200m 21,40 Michal Bryndza Bielsko Biata |30.06.2002
300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.2005
400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.2002
600m 1:19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.2010
800m 1:47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011
1000m 2:26,21 Adrian Wyrzykiewicz Chojnice 22.08.2015
1500m 3:38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011
Mila 4:24,87 Adrian Wyrzykiewicz Tuchola 21.07.2017
2000m 5:21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.1998
3000m 8:07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.2011
5000m 14:07,17 |Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011
10000m 29:18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997
Maraton 2.16:36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998
110 pptj.mt |14,74 Michal Dobrowolski Biala Podlaska |07.06.2014
110 ppt 15,74 Mateusz Rodziewicz Biatystok 27.06.2004
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Goéra |07.07.2001
400 ppt j.mt |54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.2000
2000 prz 5:41,26 Adam Zukowski Suwatki 09.09.1995
3000 prz 8:46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.2000
Chéd 3km 12:37 Arkadiusz Drozdowicz Podiebrady 9.04.2016
Chod Skm 19:48,51 |Kamil Kalka Mielec 15.05.2005
Chod 10km  141:40,22 | Kamil Kalka Spata 05.05.2003
Chod 20km  [1.21:36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005
Chod 50km | 3.56:29 Kamil Kalka Rumia 3.10.2004

Michat Bryndza
4x100m 42,44 Karol Grzegorczyk Gdansk 5.09.2004

Robert Braczkowski

Adrian Klimczuk

Mikota; Wnek
4x400m  [3:1561  Damian Stachowiak Zamosé 29.06.2003

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
Wzwyz 200 Arkadiusz Starszewski Torun 26.06.2011
W dal 7,16 Pigtek Norbert Warszawa 26.05.2007




Trojskok 13,67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.2004
Kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.1994
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwalki 18.06.1994
Mtot Skg 27,51 Kamil Modrak Poznan 07.09.2002
Chlopcy

100m 11,51 Dawid Borowik Poznan 10.09.2016
200m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakéw 18.09.1999
300m 35,74 Dawid Borowik Stubice 25.09.2016
400m 51,78 Karol Grzegorczyk Bialogard 12.07.1999
600m 1:26,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.2008
800m 2:05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.1998
1000m 2:38,26 Mitosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.2001
1500m 4:15,40 Mikotaj Wnek Bialogard 19.08.2000
2000m 5:48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.2001
110 ppt 15,05 Michat Dobrowolski Szczecin 14.09.2013
200 ppt 28,18 Mikotaj Szarejko Betchatow 22.09.2018
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamo$¢ 26.09.2009

Karol Grzegorczyk
ax100m  |4593  [Krzysztof Sobkowski Poznat 05.09.1999

Przemystaw Bajor

Fukasz Wisniewski
Chéd 3km 14:24,00 | Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004
Chéd Skm 23:39,70 |Fabian Deuter Bialogard 17.09.1995
W dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.2001
Wzwyz 188 Michat Lamtschek Chojnice 21.08.2012
Kula 11,77 Damian Rolczak Poznan 05.06.1998
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 49,09 Dawid Snigielski Poznan 02.06.2007
Miot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.2000




