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Władze 

Pilskiego Ludowego Klubu Sportowego Gwda Piła 

 

 
ZARZĄD 

 

Prezes    - Czesław Pachowicz 

Wiceprezes   - Ignacy Krzewiński 

Kierownik klubu  - Zbigniew Łapacz 

Członkowie   - Paweł Krzewiński 

- Zbigniew Osos 

- Zenon Piątek 

- Jarosław Szarejko 

Główna księgowa  - Wiesława Jankowska 

Opiekun strony 

internetowej   - Karol Grzegorczyk 

 

KADRA SZKOLENIOWA 

 

Trener klasy M  - dr Ignacy Krzewiński 

Instruktor klasy I - Zbigniew Łapacz 

 

Grupy filialne 

 

Trener klasy II  - mgr Przemysław Sobkowski 

Instruktor   - mgr Andrzej Wawruszak 

 

Współpracujący 

 

Instruktor   - mgr Karol Thomas 

Trener klasy II  - mgr Paweł Krzewiński 

 

 

DOFINANSOWANIE 

 

 Gmina Piła 

 Starostwo Powiatowe w Pile 

 

 

SPONSORZY ZAWODNIKÓW 

 

 Wielkopolska Kasa Oszczędnościowo-Kredytowa WIELKOPOLSKA SKOK 
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 Exalo Drilling S.A. Centrum Piła 

 

 

Trochę faktów 

z 20-letniej historii  

Pilskiego Ludowego Klubu Sportowego Gwda Piła 

 

 
I. Miejsce i data powstania klubu 

 

Piła, 11 listopada 1993 r. - Walne Zebranie Założycielskie 

 

 

II. Zespół Założycielski - Grupa Inicjatywna 

 

 Ignacy Krzewiński 

 Zbigniew Łapacz 

 Czesław Pachowicz 

 Zenon Piątek 

 

 

III. Zarząd PLKS Gwda Piła 

 

Skład pierwszego Zarządu: 

 

Czesław Pachowicz - prezes 

Ignacy Krzewiński - wiceprezes 

Zbigniew Łapacz - kierownik klubu 

Andrzej Grzesik - członek 

Bogumił Łączka - członek 

Zenon Mrotek - członek 

Zenon Piątek - członek 

 

Przez 20 lat nieprzerwanie ww. funkcje pełnią: Czesław Pachowicz, Ignacy Krzewiń-

ski, Zbigniew Łapacz, Zenon Piątek. Dotyczy to również głównej księgowej, stanowiska, 

które pełni Wiesława Jankowska. Aktualnie skład Zarządu jest uzupełniony przez Pawła 

Krzewińskiego, Zbigniewa Ososa i Jarosława Szarejkę. 

 

 

IV. Kadra szkoleniowa 

 

Od początku istnienia klubu nieprzerwanie przez 20 lat szkoleniem zawodników zaj-

mują się trener klasy M dr Ignacy Krzewiński i instruktor klasy I Zbigniew Łapacz. Ponadto 

szkolenie aktualnie prowadzą lub prowadzili okresowo w przeszłości: 

 trener klasy II mgr Zenon Piątek 

 trener klasy II mgr Przemysław Sobkowski 

 instruktor mgr Andrzej Wawruszak 

 instruktor Roman Marciniak 
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Okresowo współpracują z klubem: 

 trener klasy II mgr Paweł Krzewiński 

 instruktor mgr Karol Thomas 

V. Ważniejsze indywidualne sukcesy sportowe 

 

 2 złote medale w Mistrzostwach Świata Juniorów Młodszych w biegu na 400 m i sztafecie 

szwedzkiej oraz ustanowienie rekordu świata i Polski w sztafecie szwedzkiej przez Karola 

Grzegorczyka (2001 r.); 

 Złoty medal i ustanowienie rekordu Polski juniorów w sztafecie 4 x 400 m podczas Mi-

strzostw Europy Juniorów przez Karola Grzegorczyka (2001 r.); 

 Srebrny medal w sztafecie 4 x 400 m podczas Mistrzostw Europy Juniorów Karola Grze-

gorczyka (2003 r.); 

 Brązowy medal w biegu na 3000 m prz. podczas Mistrzostw Europy Juniorów Andrzeja 

Pasternaka (2005 r.); 

 Srebrny medal w biegu na 5000 m podczas Mistrzostw Europy Juniorów Bartosza Kowal-

czyka (2011 r.); 

 11 medali w najważniejszych imprezach światowych i europejskich dla niesłyszących 

przez Magdalenę Bachmatiuk, startującą w skoku w dal, trójskoku oraz biegu na 100 m, 

w tym: 2 medale na Igrzyskach Olimpijskich, 4 - Mistrzostwach Świata, 5 - Mistrzostwach 

Europy; 

 Łącznie zawodnicy klubu zdobyli 102 medale w Mistrzostwach Polski we wszystkich ka-

tegoriach wiekowych, w tym 8 medali w kategorii seniora; 

 Reprezentanci Polski w różnych kategoriach wiekowych: 

- Karol Grzegorczyk - 400 m, 

- Dominika Miszczak - skok w dal, 

- Szymon Krawczyk - 800 m, 1500 m, 

- Kamil Kalka - chód sportowy, 

- Joanna Bemowska - chód sportowy, 

- Magdalena Bachmatiuk - trójskok, 

- Andrzej Pasternak - 3000 m prz., 

- Magdalena Jasińska - chód sportowy, 

- Monika Kapera - chód sportowy, 

- Adam Żukowski - 800 m, 1500 m, 3000 m prz. 

- Justyna Świerczyńska - chód sportowy, 

- Krzysztof Sobkowski - 400 m. 

 

Ww. startowali w: 

- Mistrzostwach Świata seniorów, 

- Mistrzostwach Europy seniorów, 

- Pucharze Europy w lekkoatletyce, 

- Pucharze Świata w chodzie sportowym, 

- Pucharze Europy w chodzie sportowym, 

- Mistrzostwach Świata Juniorów Młodszych, 

- Młodzieżowych Mistrzostwach Europy, 

- Mistrzostwach Europy Juniorów, 

- Akademickich Mistrzostwach Świata, 

- międzynarodowych zawodach o randze europejskiej w ramach reprezentacji Polski, 

- meczach międzypaństwowych. 
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Kraje, w których lekkoatleci PLKS Gwda Piła uczestniczyli w imprezach lub zgrupowa-

niach sportowych kadry narodowej Polski: 

- Republika Południowej Afryki - kilkakrotnie, 

- Jamajka, 

- Chiny, 

- Meksyk, 

- Australia, 

- Tajlandia, 

- Tunezja, 

- Egipt, 

- Japonia, 

- Turcja 

oraz większość krajów europejskich wielokrotnie. 

 
 W okresie istnienia klubu 48 zawodników było w składzie kadry olimpijskiej i kadry naro-

dowej seniorów i juniorów. 

 

 

VI. Inne ważniejsze osiągnięcia 

 

 Lekkoatleci PLKS Gwda Piła zajmują honorowe, pierwsze miejsce wśród klubów regionu 

pilskiego za sumę punktów zdobytych w ogólnopolskim współzawodnictwie sportu mło-

dzieżowego w 14-letnim okresie istnienia powiatu pilskiego. Łącznie w tych latach zdobyli 

2.738,75 pkt; 

 III miejsce w punktacji drużynowej Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieżowej w Bielsku 

Białej (2000 r.); 

 Kilkakrotnie I miejsce w punktacji drużynowej w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS; 

 Udział w I Lidze Juniorów w gronie czołowych polskich klubów lekkoatletycznych; 

 Wielokrotne zwycięstwa w powiecie pilskim w punktacji klubów w ogólnopolskim współ-

zawodnictwie sportu młodzieżowego w odniesieniu do wszystkich dyscyplin sportu; 

 Kilkakrotny udział trenera klubowego, Ignacego Krzewińskiego w szkoleniu kadry naro-

dowej biegaczy i jego udział w Mistrzostwach Europy; 

 Organizacja kliku imprez o wysokiej randze sportowej, m.in. Młodzieżowych Mistrzostw 

Polski, Mistrzostw Polski Juniorów, Mistrzostw Polski LZS; 

 Współudział w organizacji większości imprez sportowych, szkolnych i rekreacyjnych, 

w tym również dla niepełnosprawnych, organizowanych na terenie Piły, powiatu pilskiego 

i województwa wielkopolskiego. 

 

 

VII. Finanse 

 

 Główne źródło finansowe utrzymania klubu: 

- Urząd Miasta w Pile, 

- Starostwo Powiatowe w Pile; 

 Znaczącymi sponsorami dla czołowych zawodników klubu byli i nadal są: 

- Wielkopolska Kasa Oszczędnościowo-Kredytowa WIELKOPOLSKA SKOK, z jej 

prezesem Jarosławem Kazimierskim, 

- Exalo Drilling S.A. Centrum Piła, z jej prezesem Henrykiem Dytko. 
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Największe sukcesy 

lekkoatletów PLKS Gwda Piła 

w sezonie sportowym 2013 
 

 

 

 Udział 1 zawodniczki w Pucharze Europy w chodzie sportowym w Dudince (Słowacja) 

i 1 zawodnika w Międzynarodowym Biegu na 10 km we Francji; 

 Zdobycie 6 medali w Mistrzostwach Polski, w tym 4 złotych: 1 - młodzieżowców, 4 - ju-

niorów, 1 - młodzików; 

 Zdobycie 1 medalu w Akademickich Mistrzostwach Polski oraz 6 medali w Mistrzo-

stwach Polski Zrzeszenia LZS; 

 3 zawodników w kadrze narodowej Polski; 

 Zdobycie 136 pkt do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego; 

 Zdobycie 1 klasy mistrzowskiej międzynarodowej, 3 klas pierwszych, 5 klas drugich 

i 11 klas trzecich - łącznie z klasami IV i V - 51; 

 Zdobycie I m. i pucharu w punktacji drużynowej Przełajowych Mistrzostw Polski LZS 

w Stargardzie Szczecińskim; 

 Zdobycie 60 medali w mistrzowskich imprezach ogólnopolskich i wojewódzkich; 

 Zdobycie 18 medali, w tym 8 złotych w ogólnopolskich imprezach mistrzowskich. 
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Wykaz 

medali zdobytych w sezonie sportowym 2013  

w ogólnopolskich imprezach mistrzowskich 

(w kolejności odbytych imprez) 
 

 

1. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów (Spała, 25.01.2013 r.): 

 I m. - Joanna Bemowska - chód 3 km - 14:40,63 

 

2. Przełajowe Mistrzostwa Polski LZS (Stargard Szczeciński, 16.03.2013 r.): 

 I m. - Bartosz Kowalczyk - 3 km młodzieżowców 

 III m. - Patryk Piotrowicz - 3 km juniorów 

 III m. - Jakub Palacz - 2,5 km juniorów mł. 

 

3. Akademickie Mistrzostwa Polski (Gdańsk, 1.06.2013 r.): 

 III m. - Justyna Świerczyńska - chód 5 km - 23:13,42 

 

4. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Jun. Mł. (Słubice, 2.06.2013 r.): 

 III m. - Marta Siewosienkiewicz - 3000 m - 11:41,60 

 III m. - Kamila Czyż - 2000 prz. - 7:33,10 

 

5. Mistrzostwa Polski LZS (Słubice, 8-9.06.2013 r.): 

 I m. - Patryk Piotrowicz - 800 m - 1:52,61 

 I m. - Patryk Piotrowicz - 1500 m - 3:57,12 

 I m. - Joanna Bemowska - chód 5 km - 24:31,15 

 II m. - Natalia Wysokińska - chód 5 km - 28:28,25 

 

6. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Bydgoszcz, 29-30.06.2013 r.): 

 III m. - Bartosz Kowalczyk - 1500 m - 3:45,79 

 

7. Mistrzostwa Polski Juniorów (Kraków, 4-5.07.2013 r.): 

 I m. - Joanna Bemowska - chód 10 km - 50:28,82 

 II m. - Patryk Piotrowicz - 3000 prz. - 9:22,74 

 

8. Mistrzostwa Polski Juniorów w chodzie na 20 km (Gdańsk, 31.08.2013 r.): 

 I m. - Joanna Bemowska - 1:45,57 

 

9. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Szczecin, 14.09.2013 r.): 

 II m. - Michał Dobrowolski - 110 ppł - 15,05 

 III m. - Michał Dobrowolski - 300 ppł - 41,54 

 

10. Mistrzostwa Polski Młodzików (Radom, 28-29.09.2013 r.): 

 I m. - Michał Dobrowolski - 110 ppł - 15,07 

 II m. - Patryk Murach - wzwyż - 177 
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Razem 18 medali, w tym 8 złotych 

 

 

Zestawienie medali 

w mistrzowskich imprezach  

ogólnopolskich i wojewódzkich w sezonie 2013  

(w kolejności rozgrywanych imprez) 
 

 

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 
Medale 

Razem 
zł. sr. br. 

1. 
Halowe Mistrzostwa Polski 

Jun. 
25.01 Spała 1 - - 1 

2. 
Przełajowe Mistrzostwa Pol-

ski LZS 
16.03 

Stargard 

Szczeciński 
1 - 2 3 

3. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS w Przełajach 
6.04 Dobrzyca 1 1 3 5 

4. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS Juniorów 
26.04 Żerków 4 3 2 9 

5. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Juniorów i Juniorów Mł. 
11-12.05 Poznań 5 1 4 10 

6. Wojewódzka Gimnazjada 28.05 Poznań 1 - 2 3 

7. 
Akademickie Mistrzostwa 

Polski 
1.06 Gdańsk - - 1 1 

8. 
Międzywojewódzkie Mi-

strzostwa Juniorów Mł. 
2.06 Słubice - - 2 2 

9. Mistrzostwa Polski LZS 8-9.06 Słubice 3 - - 3 

10. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Młodzików 
8.06 Poznań 2 1 1 4 

11. 
Młodzieżowe Mistrzostwa 

Polski 
29-30.06 Bydgoszcz - - 1 1 

12. Mistrzostwa Polski Juniorów 4-5.07 Kraków 1 1 - 2 

13. 
Mistrzostwa Polski Juniorów 

w chodzie na 20 km 
31.08 Gdańsk 1 - - 1 

14. 
Międzywojewódzkie Mi-

strzostwa Młodzików 
14.09 Szczecin - 1 1 2 

15. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS Juniorów Mł. 
25.09 Żerków - 1 3 4 

16. 
Mistrzostwa Polski Młodzi-

ków 
28-29.09 Radom 1 - - 1 

17. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS Młodzików 
4.10 Września - 2 2 4 

18. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

SZS 
8.10 Poznań - 1 3 4 

Razem 21 12 27 60 
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Wykaz 

członków kadry narodowej w sezonie sportowym 2013 

 

 

 

1. Justyna Świerczyńska - chód sportowy, 

2. Bartosz Kowalczyk - biegi średnie i długie, 

3. Joanna Bemowska - chód sportowy. 

 

 

 

Reprezentanci Polski 
 

Lp. 
Nazwisko  

i imię 

Nazwa  

zawodów 
Termin Miejsce Konk. Wynik Miejsce 

1. 
Bemowska 

Joanna 

Puchar Europy w 

chodzie sporto-

wym 

19.05 
Dudince 

(Słowacja) 

chód 

10 km 
51:15 22 

2. 
Piotrowicz 

Patryk 

Międzynarodowy 

Bieg Uliczny 
13.10 Francja 10 km 32:35 4 jun. 
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Punkty  

do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego 
 

I. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Przełajach (Poznań, 9.03.2013 r.) 

 

Kasprzyk Robert - 3000 m - 4 m.     – 1 pkt 

Koziarska Karolina - 2500 m - 8 m.     – 1 pkt 

Pietruszyńska Monika - 2500 m - 9 m.    – 1 pkt 

Łapa Kamil - 3000 m - 14 m.     – 1 pkt 

Piasecki Krystian - 3000 m -15 m.    – 1 pkt 

Plewa Karol - 3000 m - 16 m.    – 1 pkt 

    ___________________ 

     Razem 6 pkt 

 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów w Przełajach (Bydgoszcz, 10.03.2013 r.) 

 

Piotrowicz Patryk - 3000 m - 10 m.     – 5 pkt 

    ___________________ 

         Razem 5 pkt 

 

III. Mistrzostwa Polski Jun. Mł. w Przełajach (Kwidzyń, 23.03.2013 r.) 

 

Palacz Jakub - 5000 m - 9 m.      – 4 pkt 

    ___________________ 

     Razem 4 pkt 

 

IV. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Bydgoszcz, 29-30.06.2013 r.) 

 

Kowalczyk Bartosz - 1500 m (3:45,79) - 3 m.  – 18 pkt 

Kowalczyk Bartosz - 800 m (1:51,87) - 5 m.  – 14 pkt 

Skrzypczyńska Martyna - chód 20 km (2:00,22) - 7 m.  – 10 pkt 

    ___________________ 

     Razem 42 pkt 

 

V. Mistrzostwa Polski Juniorów (Kraków, 4-5.07.2013 r.) 

 

Bemowska Joanna - chód 10 km (50:28,82) - 1 m.  – 15 pkt 

Piotrowicz Patryk - 3000 prz. (9:22,74) - 2 m.   – 12 pkt 

Piotrowicz Patryk - 1500 m (4:01,00) - 10 m.   – 5 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian - 3000 prz. (9:44,49) - 7 m.   – 7 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian - 1500 m (4:02,17) - 12 m.   – 3 pkt 

Wysokińska Natalia - chód 10 km (57:51,88) - 7 m. – 7 pkt 

Nazarek Marcel - chód 10 km (54:30,63) - 11 m.   – 4 pkt 

    ___________________ 

     Razem 53 pkt 
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VI. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Łódź, 13-14.07.2013 r.) 

 

Czyż Kamila - 2000 prz. (7:27,35) - 5 m.    – 5 pkt 

Smolarz Szymon - wzwyż (195) - 8 m.    – 4 pkt 

    ___________________ 

     Razem 9 pkt 

 

 

VII. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Szczecin, 14.09.2013 r.) 

 

Dobrowolski Michał - 110 ppł (15,05) - 2 m.  – 2 pkt 

Dobrowolski Michał - 300 ppł (41,54) - 3 m.  – 2 pkt 

Piasecki Krystian - chód 5 km (28:45,48) - 4 m.   – 1 pkt 

Drozdowicz Arkadiusz - 600 m (1:29,81) - 4 m.  – 1 pkt 

Trzaskalska Agata - 100 m (13,06) - 5 m.    – 1 pkt 

Trzaskalska Agata - 300 m (44,35) - 8 m.    – 1 pkt 

Kasprzyk Robert - 2000 m (6:09,95) - 5 m.    – 1 pkt 

Rogowska Maria - chód 3 km (18:52,54) - 7 m.  – 1 pkt 

Król Krzysztof - oszczep (36,31) - 9 m.    – 1 pkt 

Gonsior Klaudia - chód 3 km (20:33,34) - 11 m.  – 1 pkt 

Cecki Bartlomiej - młot (19,69) - 11 m.   – 1 pkt 

Pietruszyńska Monika - 1000 m (3:13,93) - 11 m.  – 1 pkt 

Habet J., Kubiak K., Drozdowicz A.,  

Wylegała M. - 4 x 100 m (50,47) - 5 m.   – 2 pkt 

Wysocka J., Makowiecka M., Szłapa R., 

Miły A. - 4 x 100 K - 12 m.     – 1 pkt 

    ___________________ 

     Razem 17 pkt 

 

 

Łącznie w sezonie 2013 - 136 pkt 
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Wykaz klas sportowych 
 

 

Klasa MM (mistrzowska międzynarodowa) 

1. Justyna Świerczyńska 87 - chód 20 km - 1:37,05 

 

Klasa I 

1. Joanna Bemowska 94 - chód 10 km - 49,36 

2. Bartosz Kowalczyk 92 - 1500 m - 3:45,79 

3. Patryk Piotrowicz 94 - 2000 prz. - 5:51,38 

 

Klasa II 

1. Czyż Kamila 97 - 2000 prz. - 7:27,35 

2. Wyrzykiewicz Adrian 95 - 2000 prz. - 6:06,60 

3. Smolarz Szymon 96 - wzwyż - 195 

4. Dobrowolski Michał 98 - 110 ppł - 15,05 

5. Zawistowski Krzysztof 91 - 10.000 m - 32:27,95 

 

Klasa III 

1. Trzaskalska Agata 99 - 100 m - 13,01 

2. Rolińska Agata 95 - 400 m - 62,00 

3. Pietruszyńska Monika 98 - 1000 m - 3:06,85 

4. Siewosienkiewicz Marta 96 - 2000 prz. - 7:46,30 

5. Smolarz Angelika 95 - 2000 prz. - 7:37,13 

6. Wysokińska Natalia 95 - chód 10 km - 56:46 

7. Pirsz Jakub 96 - 400 m - 51,73 

8. Drozdowicz Arkadiusz 98 - 600 m - 1:29,81 

9. Kasprzyk Robert 98 - 2000 m - 6:09,95 

10. Lamtschek Michał 97 - wzwyż - 190 

11. Gryka Patryk 95 - wzwyż - 185 

 

 

Zawodnicy uzyskali 20 klas, od mistrzowskiej międzynarodowej do klasy III. Do tych 

klas należy doliczyć 13 klas IV i 18 klas V. 

Łącznie zawodnicy zdobyli 51 klas sportowych. 
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Tabele 

wyników lekkoatletycznych PLKS „Gwda” Piła 

w sezonie sportowym 2013 
 
 

 

Kobiety 
 

100 m 
 

13,01 Trzaskalska Agata 99 Poznań 8.06 

13,38 Koziarska Karolina 98 Poznań 11.05 

13,76 Lewandowska Magdalena 97 Poznań 28.05 

14,20 Sobkowska Karolina 97 Zielona Góra 31.08 

14,39 Wysocka Julia 99 Szczecin 13.09 

14,69 Kołodziejczyk Emilia 01 Chojnice 25.08 

14,79 Sarbak Paulina 97 Zielona Góra 31.08 

14,88 Kołodziejczyk Klaudia 01 Chojnice 25.08 

14,96 Patryjas Marta 96 Żerków 25.09 

14,99 Zartt Anna 00 Poznań 7.09 

15,21 Olejniczak Klaudia 01 Poznań 7.09 

15,40 Dziuba Jagoda 01 Poznań 7.09 

 
 

200 m 
 

27,24 Trzaskalska Agata 99 Białogard 18.05 

27,60 Rolińska Agata 95 Białogard 18.05 

28,29 Sobkowska Karolina 97 Poznań 7.09 

30,32 Westpal Angelika 97 Złotów 20.09 

30,58 Sarbak Paulina 97 Poznań 7.09 

 
 

300 m 

 

44,83 Trzaskalska Agata 99 Radom 29.09 

49,26 Karpińska Karolina 01 Września 4.10 

50,38 Dziuba Jagoda 01 Poznań 8.06 

50,43 Zartt Anna 00 Chojnice 25.08 

50,72 Szłapa Roksana 98 Poznań 8.06 
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53,14 Makowiecka Michalina 98 Poznań 8.06 

54,62 Cioch Wiktoria 00 Września 4.10 

54,99 Deja Eryka 99 Poznań 8.06 

400 m 
 

62,00 Rolińska Agata 95 Leszno 22.06 

63,33 Skrzypczyńska Martyna 93 Łódź 7.06 

64,97 Siewosienkiewicz Marta 96 Chojnice 25.08 

65,05 Nowak Katarzyna 94 Białogard 18.05 

67,38 Czyż Kamila 97 Chojnice 25.08 

69,32 Macyszyn Katarzyna 96 Żerków 25.09 

71,46 Rogowska Maria 99 Poznań 11.05 

72,07 Bluma Aleksandra 97 Poznań 11.05 

 

 

600 m 
 

1:43,76 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 7.09 

1:46,00 Koziarska Karolina 98 Poznań 7.09 

1:49,11 Rzechtalska Natalia 00 Poznań 8.06 

1:51,01 Makowiecka Michalina 98 Szczecin 14.09 

1:53,64 Szłapa Roksana 98 Poznań 7.09 

1:55,33 Rogowska Maria 99 Poznań 8.06 

1:55,49 Piosik Barbara 00 Września 4.10 

1:59,29 Zartt Anna 00 Września 4.10 

2:01,93 Olejniczak Klaudia 01 Poznań 8.06 

 

 

800 m 
 

2:25,22 Czyż Kamila 97 Słubice 8.06 

2:26,68 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 12.05 

2:27,76 Siewosienkiewicz Marta 96 Poznań 7.09 

2:29,55 Smolarz Angelika 95 Słubice 2.06 

2:44,24 Szczepaniuk Monika 97 Złotów 20.09 

 

 

1000 m 
 

3:06,85 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 8.06 

3:10,13 Świerczyńska Justyna 87 Białogard 19.07 

3:17,62 Koziarska Karolina 98 Chojnice 25.08 
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3:44,34 Rogowska Maria 99 Września 4.10 

4:17,75 Szafranek Ozga Inga 99 Września 4.10 

  

1500 m 
 

4:52,79 Czyż Kamila 97 Słubice 8.06 

5:17,87 Siewosienkiewicz Marta 86 Koszalin 16.06 

 

 

3000 m 
 

10:54,18 Świerczyńska Justyna 87 Chojnice 25.08 

11:41,60 Siewosienkiewicz Marta 96 Słubice 2.06 

 

 

półmaraton 
 

1:33.36 Świerczyńska Justyna 87 Piła 8.09 

 

 

100 m ppł młodziczek 
 

17,64 Koziarska Karolina 98 Białogard 19.07 

 

 

300 m ppł młodziczek 
 

59,70 Kasprzak Emilia 99 Słubice 4.10 

 

 

400 m ppł 
 

69,11 Rolińska Agata 95 Słubice 8.06 

 

 

2000 m prz 
 

7:27,35 Czyż Kamila 97 Łódź 13.07 

7:37,13 Smolarz Angelika 95 Słubice 8.06 

7:46,30 Siewosienkiewicz Marta 96 Leszno 22.06 
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chód 3 km 
 

14:22,74 Bemowska Joanna 94 Chojnice 25.08 

18:52,54 Rogowska Maria 99 Szczecin 14.09 

19:02,80 Gonsior Klaudia 98 Poznań 8.06 

19:03,17 Cecka Patrycja 97 Chojnice 25.08 

22:27,55 Mucha Daria 01 Chojnice 25.08 

 

 

chód 5 km 
 

23:13,42 Świerczyńska Justyna 87 Gdańska 1.06 

24:31,15 Bemowska Joanna 94 Słubice 8.06 

27:47,39 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 11.05 

28:15,78 Wysokińska Natalia 95 Poznań 11.05 

32:12,29 Zaliwkowska Natalia 96 Słubice 8.06 

32:14,04 Cecka Patrycja 97 Słubice 8.06 

 

 

chód 10 km 
 

49:36 Bemowska Joanna 94 Zaniemyśl 20.04 

56:46 Wysokińska Natalia 95 Zaniemyśl 20.04 

57:30 Skrzypczyńska Martyna 93 Zaniemyśl 20.04 

 

 

chód 20 km 
 

1:37.05 Świerczyńska Justyna 87 Zaniemyśl 20.04 

1:43.39 Bemowska Joanna 94 Dudince 23.03 

2:00.22 Skrzypczyńska Martyna 93 Bydgoszcz 29.06 

 

 

wzwyż 
 

145 Przemorska Klaudia 01 Poznań 7.09 

135 Trzupek Kinga 99 Września 4.10 

130 Hyl Angelika 99 Poznań 8.06 

130 Trzaskalska Kinga 00 Września 4.10 
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w dal 
 

4,79 Trzaskalska Agata 99 Chojnice 25.08 

4,61 Sobkowska Karolina 97 Słubice 4.10 

4,44 Sarbak Paulina 97 Słubice 4.10 

4,43 Miły Aleksandra 98 Szczecin 14.09 

4,18 Kasprzak Emilia 99 Szczecin 14.09 

 

 

kula 
 

9,03 Senska Karolina 97 Żerków 25.09 

6,62 Perlińska Gabriela 99 Września 4.10 

 

 

4x100 m 
 

53,60 

Gwda Piła juniorzy 

(Siewosienkiewicz M 96, Czyż K. 97, 

Bluma A. 97, Rolińska A. 95) 

Żerków 26.04 

56,10 

Gwda Piła młodziczki 

(Wysocka J. 99, Makowiecka M. 98, 

Szłapa R. 98, Miły A. 98) 

Szczecin 14.09 
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Mężczyźni 
 
 

100 m 
 

11,67 Pirsz Jakub 96 Żerków 26.04 

11,69 Banaszczyk Michał 94 Żerków 26.04 

11,85 Marciniak Jakub 96 Złotów 20.09 

11,91 Sznajder Mateusz 94 Żerków 26.04 

11,92 Zenft Dariusz 95 Żerków 26.04 

11,98 Litwiejko Dominik 96 Złotów 20.09 

12,72 Dobrowolski Michał 98 Chojnice 25.08 

12,78 Kubiak Kacper 99 Szczecin 14.09 

12,80 Wylegała Michał 99 Poznań 8.06 

12,97 Kubiak Mateusz 97 Chojnice 25.08 

13,12 Wojciechowski Krystian 00 Poznań 8.06 

13,27 Cecki Bartłomiej 98 Poznań 11.05 

13,34 Habet Jakub 98 Szczecin 14.09 

13,46 Guzik Krystian 00 Poznań 8.06 

13,80 Hilbrecht Paweł 98 Poznań 7.09 

 
 

200 m 
 

23,22 Pirsz Jakub 96 Poznań 7.09 

24,65 Kantorowski Henryk 97 Żerków 25.09 

26,10 Wylegała Michał 99 Poznań 12.05 

 
 

300 m 
 

40,02 Drozdowicz Arkadiusz 98 Poznań 7.09 

40,65 Wylegała Michał 99 Szczecin 14.09 

45,91 Jackowiak Dawid 00 Poznań 8.06 

48,44 Kowalski Dominik 00 Poznań 7.09 

48,57 Sujka Radosław 00 Września 4.10 

51,02 Krzyżaniak Jakub 01 Słubice 4.10 
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400 m 
 

51,73 Pirsz Jakub 96 Poznań 8.10 

51,84 Wyrzykiewicz Adrian 95 Żerków 25.09 

52,31 Piotrowicz Patryk 94 Leszno 22.06 

55,61 Kubiak Mateusz 97 Słubice 8.06 

59,35 Wylegała Michał 99 Słubice 4.10 

 

 

600 m 
 

1:29,81 Drozdowicz Arkadiusz 98 Szczecin 14.09 

1:31,14 Kasprzyk Robert 98 Poznań 7.09 

1:37,02 Wylegała Michał 99 Poznań 7.09 

1:37,56 Pazdej Kacper 99 Szczecin 14.09 

1:38,60 Cerajeski Kamil 99 Poznań 8.06 

1:41,84 Sobkowiak Adrian 01 Poznań 8.06 

1:46,13 Piechowski Krzysztof 00 Poznań 8.06 

1:56,40 Szmyt Miłosz 00 Września 4.10 

1:58,94 Flitta Kacper 01 Września 4.10 

 

 

800 m 
 

1:51,87 Kowalczyk Bartosz 92 Bydgoszcz 30.06 

1:52,61 Piotrowicz Patryk 94 Słubice 8.06 

1:56,36 Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznań 7.09 

2:17,67 Przybylski Patryk 97 Poznań 7.09 

2:29,23 Łapa Kamil 99 Poznań 12.05 

 

 

1000 m 
 

2:26,63 Piotrowicz Patryk 94 Białogard 19.07 

2:34,72 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 19.07 

2:54,62 Drozdowicz Arkadiusz 98 Chojnice 25.08 

2:56,22 Kasprzyk Robert 98 Chojnice 25.08 

2:59,74 Przybylski Patryk 97 Chojnice 25.08 

3:12,96 Wajer Patryk 00 Września 4.10 

3:18,73 Plewa Karol 99 Poznań 7.09 

3:20,39 Sarbak Grzegorz 99 Poznań 8.06 
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1500 m 
 

3:45,79 Kowalczyk Bartosz 92 Bydgoszcz 29.06 

3:55,53 Piotrowicz Patryk 94 Chojnice 25.08 

4:02,17 Wyrzykiewicz Adrian 95 Kraków 5.07 

5:59,93 Przybylski Jakub 99 Słubice 4.10 

 
 

2000 m 
 

6:09,95 Kasprzyk Robert 98 Szczecin 14.09 

6:15,81 Przybylski Patryk 97 Poznań 28.05 

6:39,76 Wiśniewski Michał 98 Poznań 8.06 

7:17,84 Łapa Kamil 99 Szczecin 14.09 

 
 

3000 m 
 

8:31,45 Piotrowicz Patryk 94 Gdańsk 1.06 

8:55,98 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 15.06 

9:07,24 Wyrzykiewicz Adrian 95 Chojnice 25.08 

10:25,78 Przybylski Patryk 97 Złotów 20.09 

 
 

5000 m 
 

15:22,34 Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 30.06 

 
 

10.000 m 
 

32:27,95 Zawistowski Krzysztof 91 Sosnowiec 26.04 

 

 

110 m ppł młodzików 
 

15,05 Dobrowolski Michał 98 Szczecin 14.09 

 
 

300 m ppł młodzików 
 

41,33 Dobrowolski Michał 98 Poznań 8.06 
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2000 m prz 
 

5:51,38 Piotrowicz Patryk 94 Białogard 8.05 

6:06,60 Wyrzykiewicz Adrian 95 Słubice 8.06 

6:50,03 Przybylski Patryk 97 Słubice 2.06 

 
 

3000 m prz 
 

9:22,74 Piotrowicz Patryk 94 Kraków 4.07 

9:44,49 Wyrzykiewicz Adrian 95 Kraków 4.07 

 
 

chód 5 km 
 

28:20 Piasecki Krystian 98 Zaniemyśl 20.04 

 
 

chód 10 km 
 

49:37 Nazarek Marcel 95 Zaniemyśl 20.04 

 

 

trójskok 
 

12,22 Jarnot Damian 95 Poznań 12.05 

 

 

wzwyż 
 

195 Smolarz Szymon 96 Łódź 14.07 

190 Lamtschek Michał 97 Żerków 26.04 

185 Gryka Patryk 95 Zlotów 20.09 

180 Ciężki Kamil 95 Poznań 12.05 

170 Murach Patryk 97 Poznań 12.05 

170 Gęsicki Krzysztof 95 Białogard 18.05 

155 Chwałkiewicz Patryk 00 Łódź 22.06 

155 Szafranek Ozga Jan 99 Września 4.10 

150 Barnatowicz Dawid 99 Września 4.10 

147 Lamtschek Eryk 02 Łódź 22.06 

145 Kowalski Miłosz 00 Łódź 22.06 

135 Szpakowicz Filip 01 Łódź 22.06 

 

 



Strona | 22  

 

 

w dal 
 

5,76 Dobrowolski Michał 98 Białogard 19.07 

5,72 Jarnot Damian 95 Poznań 12.05 

4,97 Wojciechowski Krystian 00 Poznań 8.06 

4,81 Szafraniec Jakub 00 Września 4.10 

4,72 Rybarczyk Krystian 00 Zielona Góra 31.08 

 

 

kula 4 kg 
 

10,93 Grajkowski Maciej 00 Słubice 4.10 

10,59 Ratajczak Hubert 00 Słubice 4.10 

9.12 Grzybowski Maciej 00 Poznań 8.06 

 

 

kula 5 kg 
 

12,43 Michalski Dawid 96 Złotów 25.09 

9,35 Ratajczak Hubert 00 Poznań 8.06 

9,12 Grajkowski Maciej 00 Poznań 8.06 

 

 

oszczep 
 

39,47 Król Krzysztof 98 Poznań 7.09 

38,43 Cecki Bartłomiej 98 Poznań 8.06 

27,10 Gąsiorek Łukasz 01 Września 4.10 

19,70 Ratajczak Hubert 00 Poznań 8.06 

 

 

4x100 m 
 

46,19 

Gwda Piła jun. mł. 

(Lamtschek M 97, Marciniak J 96,  

Kantorowski H. 97, Pirsz J. 96) 

Żerków 25.09 

50,47 

Gwda Piła młodzicy 

(Habet J. 98, Kubiak K. 99,  

Drozdowicz A. 98, Wylegała M. 99) 

Szczecin 14.09 

 

 

4x400 m 
 

3:31,39 
Gwda Piła juniorzy 

(Kubiak M. 97, Wyrzykiewicz A. 95, Pio-
Słubice 9.06 
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trowicz P. 94, Pirsz J. 96) 

Rekordy 

PLKS „Gwda” Piła - stan na 31.10.2013 r. 
 

 

 

 

Kobiety 
 

100m 12,08 Dominika Miszczak Łódź 09.09.2006 

200m 25,19 Joanna Kęsek Poznań 22.05.1999 

300m 42,34 Paulina Wika Piła 02.06.1999 

400m 58,97 Marta Nazaruk Słubice 12.06.2004 

600m 1,37,62 Renata Lament Piła 27.07.1996 

800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996 

1000m 2,53,27 Bogusława Zakrzewska Białogard 11.08.2001 

1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998 

3000m 10,11,00 Magdalena Deniusz Spała 20.06.1998 

5000m 17,06,02 Bogusława Zakrzewska Gdańsk 18.08.2001 

10000m 37,12,50 Bogusława Zakrzewska Świecie 01.09.2001 

100ppł j.mł 15,85 Małgorzata Juszkiewicz Piła 29.05.1994 

100ppł 15,37 Dagmara Bonarska Spała 20.06.1998 

200 ppł 33,28 Małgorzata Dudek Piła 15.05.1994 

400ppł 1,04,00 Dagmara Bonarska Wrocław 17.07.1998 

2000 prz. 7.03,52 Monika Kamińska Toruń 25.06.2011 

3000 prz 11:12,3 Cytrowska Izabela Toruń 26.08.2006 

chód 3 km 13:06,20 Justyna Świerczyńska Białogard 13.07.2012 

chód 5 km 22:15,96 Justyna Świerczyńska Gdańsk 26.05.2012 

chód 10 km 47:43 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

chód 20 km 1:38,25 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

4x100 m 50,22   

Joanna Bachmatiuk 

Poznań 20.05.2006 
Marta Dittmer 

Dorota Klimowicz 

Ewa Wojasiewicz 

4x400 m 4,04,33 

Dagmara Bonarska 

Kraków 18.09.1999 
Monika Ślachciak 

Joanna Kęsek 

Agnieszka Smolarek 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.2006 



Strona | 24  

 

trójskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznań 14.05.2005 

kula 11,04 Kamila Kickel Poznań 23.05.1999 

dysk 27,86 Iwona Czerwińska Poznań 20.05.1995 

oszczep 36,65 Marta Utecht Poznań 06.10.2006 

młot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996 

7-bój 2294 pkt Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006 

 

 

Dziewczęta 
 

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznań 08.10.2004 

200 m 26,38 Paulina Wika Kraków 18.09.1999 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 18.09.1999 

400 m 1,00,88 Paulina Wika Piła 09.07.1998 

600 m 1,39,46 Dorota Kobiałko Poznań 12.06.2001 

800 m 2,19,64 Monika Ślachciak Spała 21.06.1998 

1000 m 3,05,04 Monika Ślachciak Poznań 07.09.1997 

1500 m  5,31,50 Karolina Licheńska Piła 26.09.2000 

100 ppł 16,79 Anna Muszyńska Poznań 09.09.2000 

300 ppł 46,91 Anna Muszyńska Poznań 30.09.2000 

4x100 m 51,37 

Anna Bator 

Poznań 11.09.1999 
Anna Muszyńska 

Ewa Bełz 

Paulina Wika 

chód 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdańsk 29.08.2009 

chód 5 km 27.11,62 Joanna Bemowska Poznań 16.05.2009 

w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznań 03.06.2000 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

kula 11,41 Małgorzata Rywka Piła 13.09.2006 

dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznań 02.06.2001 

oszczep 32,82 Magdalena Weiss Piła 31.05.1996 

młot 29,77 Małgorzata Rywka Poznań 02.09.2006 
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Mężczyźni 
 

100m 10,62 Marcin Gill Poznań 11.05.2000 

200m 21,40 Michał Bryndza Bielsko Biała 30.06.2002 

300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznań 16.07.2005 

400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznań 18.08.2002 

600m 1.19,25 Szymon Krawczyk  Chojnice 21.08.2010 

800m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011 

1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznań 30.04.2009 

1500m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011 

2000m 5.21,10 Adam Żukowski Poznań 30.05.1998 

3000m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Toruń 24.06.2011 

5000m 14.07,17 Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011 

10000m 29.18,58 Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997 

maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998 

110ppł j.mł 15.04 Sebastian Mikołajczak Płock 24.07.2011 

110ppł 15.74 Mateusz Rodziewicz Białystok 27.06.2004 

400 ppł 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Góra 07.07.2001 

400ppł j.mł 54,67 Adrian Klimczuk Wrocław 16.09.2000 

2000 prz. 5,41,26 Adam Żukowski Suwałki 09.09.1995 

3000 prz 8,46,99 Adam Żukowski Białogard 18.06.2000 

chód 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznań 24.05.2002 

chód 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.2005 

chód 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spała 05.05.2003 

chód 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005 

chód 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.2004 

4x100 m 42.44 

Michał Bryndza 

Gdańsk 05.09.2004 
Karol Grzegorczyk 

Robert Brączkowski 

Adrian Klimczuk 

4x400 m  3.15,61 

Mikołaj Wnek 

Zamość 29.06.2003 
Damian Stachowiak 

Krzysztof Sobkowski 

Karol Grzegorczyk 

wzwyż 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.2010 

w dal 7,16 Piątek Norbert Warszawa 26.05.2007 

trójskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. 05.06.2004 

kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Piła 15.05.1994 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwałki 18.06.1994 
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młot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznań 07.09.2002 

Chłopcy 
 

100 m 11.52 Jarosław Nowak Poznań 07.10.2003 

200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Kraków 18.09.1999 

300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999 

400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Białogard 12.07.1999 

600 m 1,24,75 Jakub Jarmołowicz Słupsk 20.09.2008 

800 m 2,05,66 Andrzej Wiśniewski Poznań 19.09.1998 

1000 m 2,38,26 Miłosz Pasiecznik Bielsko Biała 30.09.2001 

1500 m  4,15,40 Mikołaj Wnęk Białogard 19.08.2000 

2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biała 29.09.2001 

110 ppł 15,05 Michał Dobrowolski Szczecin 14.09.2013 

300 ppł 40,15 Sebastian Mikołajczak Zamość 26.09.2009 

4x100 m 45,93 

Karol Grzegorczyk 

Poznań 05.09.1999 
Krzysztof Sobkowski 

Przemysław Bajor 

Łukasz Wiśniewski 

chód 3 km 14,24,00 Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004 

chód 5 km 23,39,70 Fabian Deuter Białogard 17.09.1995 

w dal 6,82 Norbert Piątek Bielsko Biała 30.09.2001 

wzwyż 188 Michał Lamtschek Chojnice 21.08.2012 

kula 11,77 Damian Rolczak Poznań 05.06.1998 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 49,09 Dawid Śmigielski Poznań 02.06.2007 

młot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznań 09.09.2000 

 

 


