
Sprawozdanie merytoryczne 

 PLKS Gwda Piła 

za sezon sportowy 2010 
 

 

I. 210 pkt zdobytych w ogólnopolskim współzawodnictwie sportu młodzieżowego. 

 

 

II. Zajęcie I miejsca w powiecie pilskim w odniesieniu do wszystkich dyscyplin sportu  

w punktacji ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego. Zajęcie w tej 

punktacji III miejsca wśród klubów lekkoatletycznych województwa wielkopolskiego, 

ulegając jedynie Olimpii Poznań i AZS Poznań. 

 

 

III. Zdobycie 9 medali w mistrzostwach Polski w różnych kategoriach wiekowych: 

 

 Kowalczyk Bartosz 92 

- III m – HMP Jun. – 3000 (8:49,12) (Spała 23.01) 

- II m – MP Jun. – 3000 (8:21, 45) (Białystok 26.06) 

- II m MP Jun. – 1500 (3:49,35) (Białystok 28.06) 

 

 Jasińska Magdalena 91 

- I m – HMP Jun. – ch. 3 km (14:06,10) (Spała 22.01) 

- I m – MP Jun. – ch. 10 km (51:40,62) (Białystok 27.06) 

 

 Krawczyk Szymon 88 

- II m – MMP – 800 m (1:50,62) (Kraków 29.08) 

 

 Dittmer Marta 91 

- III m – MP Jun. – trójskok (12,12) (Białystok 28.06) 

 

 Kamińska Monika 92 

- III m - MP Jun. 2000 prz. (7:11,92) (Białystok 27.06) 

 

 Bemowska Joanna 94  

- II m OOM – ch. 5 km (25:41,76) (Zielona Góra 23.07) 

 

 

IV. Reprezentanci Polski 

 

1. Jedna zawodniczka startowała w Pucharze Świata w chodzie sportowym w Meksyku, 

dwoje zawodników uczestniczyło w Mistrzostwach Świata Juniorów w Kanadzie: 

 Jasinska Magdalena – chód 10 km – Puchar Świata w chodzie – 15.05.2010 r. – 

Chihuahua (Meksyk), 

 Jasinska Magdalena – chód 10 km – Mistrzostwa Świata Juniorów –  

19-25.07.2010 r. Moncton (Kanada) 

 Kowalczyk Bartosz – 1500 m – Mistrzostwa Świata Juniorów – 19-25.07.2010 r. – 

Moncton (Kanada). 
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2. Dwoje zawodników startowało w meczach międzypaństwowych w kategorii 

młodzieżowej i juniorów mł.: 

 Krawczyk Szymon – 800 m – mecz Polska – Niemcy w kategorii młodzieżowej – 

12.06.2010 r. – Bydgoszcz 

 Bemowska Joanna – chód 3 km – mecz Polska – Niemcy w kategorii jun. mł. – 

14.08.2010 r. – Borna (Niemcy). 

 

 

V. Liczba klas sportowych 

 

1. Klasa mistrzowska – 2 (kl M): 

 Justyna Świerczyńska 87 – chód 20 km – 1:40,38 

 Szymon Krawczyk 88 – 800 m – 1:48,48 

 

2. Klasa pierwsza – 5 (kl. I): 

 Monika Kapera 90 – chód 10 km – 51:54 

 Magdalena Jasinska 91 – chód 10 km – 47:52 

 Magdalena Bachmatiuk – 86 – trójskok – 12,19 

 Marta Dittmer 91 – trójskok – 12,12 

 Bartosz Kowalczyk 92  – 800 m – 1:50,64 

 – 1500 m – 3:44,45 

 – 5000 m –14:20,31 

 

3. Klasa druga – 8 (kl. II): 

 Monika Kaminska 92 – 2000 prz – 7:11,92 

 Katarzyna Nowak 94 – 2000 prz – 7:22,72 

 Katarzyna Kaźmierczak 92 – 2000 prz – 7:23,45 

 Joanna Bemowska 94 – chód 5 km – 25:41,76 

 Patryk Dacka 88 – 800 m – 1:53,68 

 Rafał Stachowski 91 – 1500 m – 3:57,28 

 Przemysław Trąbski 91 – 1500 m – 3:58,73 

 Arkadiusz Starszewski 92 – wzwyż – 195 

 

4. Klasa trzecia 13 (kl. III) 

 Agata Rolinska 94 – 200 m, 300 m, 300 ppł 

 Magdalena Schubert 93 – 200 m 

 Paulina Plewa 96 – 100 ppł 

 Dominik Drzymała 92 – 100 m, 200 m, 400 m 

 Michał Kujawa 92 – 100 m, 200 m, 400 m 

 Patryk Długosz 95 – 300 m, 110 ppł, 300 ppł 

 Krzysztof Zawistowski 91 – 800 m, 2000 prz 

 Sebastian Mikołajczak 94 – 110 ppł, 400 ppł 

 Jacek Wysocki 93 – w dal 

 Przemysław Tasarz 93 – wzwyż 

 Patryk Gryka 95 – wzwyż 

 Dawid Stefaniak 93 – 3000 m 

 Michał Banaszczyk 94 – 100 m, 200 m 
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VI. Łączna liczba medali w mistrzowskich imprezach ogólnopolskich i wojewódzkich w 2010 r. 

 

Lp. Nazwa imprezy Data Miejsce 
Medale 

Razem 
zł. sr. br. 

1. HMP Jun. 22-23.01 Spała 1  1 2 

2. Przeł. MP LZS 6.03 Stargard Szcz.  1  1 

3. 
Akad. Mistrz. 

Wielkopolski w przeł. 
25.03 Poznań 1  1 2 

4. 
Mistrz. Wielkopolski LZS 

w przeł. 
27.03 Solec 2 2  4 

5. 
Akad. Mistrz. 

Wielkopolski 
7.05 Poznań 1   1 

6. 
Mistrz. Wielkopolski Jun. 

i Jun Mł. 
15-16.05 Poznań 5 3 3 11 

7. Wojewódzka Gimnazjada 25.05 Poznań 2 1 1 4 

8. Akad. Mistrzostwa Polski 28-29.05 Warszawa 1   1 

9. 
Międzyw. Mistrz. Jun. i 

Jun. Mł. 
5-6.06 Szczecin 5 1 3 9 

10. Mistrz. Wielkop. Młodz. 12.06 Poznań 1   1 

11. Mistrz. Polski Niesłysz. 12.06 Lublin 4   4 

12. Mistrz Polski LZS  12-13.06 Zamość 4  1 5 

13. Wojew. Spartakiada LZS 19.06 Złotów 4 3 4 11 

14. Mistrz. Polski Jun. 26-28.06 Białystok 1 2 2 5 

15. Ogólnop. Olimp. Młodz. 23-25.07 Zielona Góra  1  1 

16. Młodz. Mistrz. Polski 28-29.08 Kraków  1  1 

17. Ogólnop. Spartakiada LZS 27-28.08 Kielce 4 3 3 10 

18. 
Międzywojew. Mistrz. 

Młodz. 
11.09 Poznań  1 2 3 

19. 

Mistrz. Wielk. LZS Jun. 

Mł. – Memoriał M. 

Głuszka 

23.09 Poznań 3 1 3 7 

20. 

Mistrz. Wielk. LZS 

Młodz. – Memoriał  

B. Kobielskiego 

1.10 Leszno  1 2 3 

21. 
Mistrz. Wielk. SZS szk. 

ponadg. 
12.10 Poznań 3 1 1 5 

Razem 41 23 27 91 
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Liczba zdobytych punktów do ogólnopolskiego współzawodnictwa 

sportu młodzieżowego przez zawodników PLKS Gwda Piła 

(lekkoatletyka) w sezonie sportowym 2010 
 

 

I. Mistrzostwa Polski Juniorów w Przełajach – Bydgoszcz – 14.03.2010 r. 

 

2 km K – Kaźmierczak Katarzyna 92 -21 m  – 4 pkt 

6 km K – Kaminska Monika 92 – 17 m   – 5 pkt 

4 km M – Stachowski Rafał 91 – 6 m   – 8 pkt 

              – Trąbski Przemysław 91 – 8 m   – 7 pkt 

8 km M – Zawistowski Krzysztof 91 – 13 m  – 5 pkt 

              – Kowalczyk Bartosz 92 – 28 m   – 3 pkt 

   ___________________ 

    Razem 32 pkt 

 

 

II. Międzywojewódzkie Mistrzostwa w Przełajach Młodzików – Stargard Szcz. – 

13.03.2010 r. 

 

Barteczka Patryk 96 – 13 m   – 1 pkt 

Palacz Jakub 96 – 8 m    – 2 pkt 

Jędrzejewski Kamil 95 – 12 m  – 1 pkt 

Pirsz Jakub 96 – 14 m    – 1 pkt 

+ podział punktów (z Gwardii Piła) 

Hoffman Barbara 95 – 13 m   – 0,5 pkt 

Szpott Sandra 96 – 18 m    – 0,5 pkt 

 ___________________ 

      Razem 6 pkt 

 

 

III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Przełajach – Chorzów – 27.03.2010 r. 

 

3 km K – Nowak Katarzyna 94 – 38 m  – 2 pkt 

5 km M – Stefaniak Dawid 93 – 44 m  – 2 pkt 

  ___________________ 

    Razem 4 pkt 

 

 

IV. Mistrzostwa Polski Juniorów – Białystok – 26-28.06.2010 r. 

 

3000 m M – Kowalczyk Bartosz 92 – 2 m   – 12 pkt 

1500 m M – Kowalczyk Bartosz 92 – 2 m   – 12 pkt 

800 m M – Stachowski Rafał 91 – 11 m   – 3 pkt 

800 m M – Trąbski Przemysław 91 – 13 m   – 2 pkt 

2000 prz K – Kaminska Monika 92 – 3 m   – 10 pkt 

2000 prz K – Kaźmierczak Katarzyna 92 – 7 m  – 6 pkt 

3000 prz M – Zawistowski Krzysztof 91 – 15 m  – 2 pkt 

chód 10 km K – Jasinska Magdalena 91 – 1 m  – 15 pkt 



 6 

w dal K – Dittmer Marta 91 – 9 m    – 4 pkt 

5000 m K – Kaminska Monika 92 – 13 m   – 2 pkt 

1500 m M – Trąbski Przemysław 91 – 11 m  – 3 pkt 

trójskok K – Dittmer Marta 91 – 3 m – 10 pkt 

4x400 M (Kujawa, Drzymała, Kowalczyk,  

Stachowski) – 6 m    – 7 pkt 

+ podział punktów (od Gwardii Piła) 

Prochowska Julia 92      – 6 pkt za skok w dal 

     – 3 pkt za trójskok 

   ___________________ 

    Razem 97 pkt 

 

 

V. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Zielona Góra – 23-25.07.2010 r. 

 

2000 prz. K – Nowak Katarzyna 94 – 5 m   – 4 pkt 

chód 5 km K – Bemowska Joanna 94 – 2 m   – 7 pkt 

2000 prz M – Stefaniak Dawid 93 – 17 m   – 1 pkt 

chód 10 km M – Kulza Jacek 94 – 19 m   – 1 pkt 

   ___________________ 

    Razem 13 pkt 

 

 

VII. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym – Gdańsk – 28.08.2010 r. 

 

chód 20 km K – Kapera Monika 90 – 4 m   – 16 pkt 

 

 

VIII. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – Kraków – 28-29.08.2010 r. 

 

800 m M – Krawczyk Szymon 88 – 2 m   – 21 pkt 

1500 m M – Krawczyk Szymon 88 – 4 m   – 16 pkt 

+ podział punktów (od Gwardii Piła) 

Kowalska Justyna 90      – 6 pkt (7-bój i w dal) 

- podział punktów (oddać Nadodrze Powodowo) 

Krawczyk Szymon 88      – 18,5 pkt (800 i 1500 m) 

   _______________________________ 

   Razem 24,5 pkt (po odliczeniach) 

 

 

IX. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików – Poznań – 11.09.2010 r. 

 

w dal M – Jarnot Damian 95 – 6 m    – 1 pkt 

110 ppł M – Długosz Patryk 95 – 4 m   – 1 pkt 

100 m K – Rolinska Agata 95 – 7 m    – 1 pkt 

1000 m M – Palacz Jakub 96 – 7 m    – 1 pkt 

300 m K – Rolinska Agata 95 – 5 m    – 1 pkt 

w dal K – Jóźwiak Beata 95 – 7 m    – 1 pkt 

chód 3 km K – Zaliwkowska Natalia 96 – 7 m  – 1 pkt 

chód 3 km K – Borucka Klaudia 96 – 8 m   – 1 pkt 
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wzwyż M – Gryka Patryk 95 – 2 m    – 2 pkt 

wzwyż M – Ciężki Kamil 95 – 3 km   – 2 pkt 

wzwyż M – Smolarz Szymon 96 – 4 m   – 1 pkt 

300 ppł K – Plewa Paulina 96 – 8 m    – 1 pkt 

300 ppł M – Długosz Patryk 95 – 3 m   – 2 pkt 

+ podział punktów (od Gwardii Piła) 

Szpott Sandra 96      – 1,5 pkt (600 m) 

   ___________________ 

    Razem 17,5 pkt 

 

 

Łącznie w całym sezonie: 

 

32 pkt + 6 pkt + 4 pkt + 97 pkt + 13 pkt + 16 pkt + 24,5 pkt + 17, 5 pkt = 210 pkt 
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Tabele 

wyników lekkoatletycznych PLKS Gwda Piła 

w 2010 r. 
 

 

 

Kobiety 
 

100 m 
 

12,93 Bachmatiuk Magdalena 86 Lublin 12.06 

13,03 Dittmer Marta 91 Poznań 22.05 

13,34 Schubert Magdalena 93 Słubice 18.06 

13,34 Rolinska Agata 95 Poznań 11.09 

13,44 Plewa Paulina 96 Wągrowiec 18.05 

13,55 Sobkowska Karolina 97 Słubice 18.06 

14,04 Ryczek Martyna 96 Poznań 11.09 

14,24 Jóźwiak Beata 95 Chojnice 28.08 

14,37 Patryjas Marta 96 Koszalin 4.09 

14,92 Czyż Kamila 97 Poznań 12.06 

14,98 Sarbak Paulina 98 Chojnice 28.08 

 

 

200 m 
 

26,94 Bachmatiuk Magdalena 86 Lublin 12.06 

27,17 Schubert Magdalena 93 Słubice 18.06 

27,26 Rolinska Agata 95 Bydgoszcz 17.07 

28,73 Ryczek Martyna 96 Bydgoszcz 17.07 

30,23 Piepiora Ewelina 97 Bydgoszcz 17.07 

 

 

300 m 

 

43,47 Rolinska Agata 95 Poznań 12.06 

47,26 Pietruszyńska Monika 98 Słubice 8.10 

48,70 Nalewajska Joanna 95 Poznań 12.06 

50,79 Kuziemska Martyna 97 Chojnice 21.08 

51,46 Patryjas Marta 96 Poznań 16.05 

52,38 Piepiora Ewelina 97 Koszalin 4.09 
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400 m 
 

60,93 Kaźmierczak Katarzyna 92 Koszalin 4.09 

61,13 Kaminska Monika 92 Koszalin 4.09 

62,77 Nowak Katarzyna 94 Bydgoszcz 17.07 

68,25 Jagła Danuta 94 Złotów 6.10 

72,67 Zaliwkowska Natalia 96 Bydgoszcz 17.07 

 

 

600 m 
 

1:47,75 Pietruszyńska Monika 97 Chojnice 28.08 

1:53,83 Stefen Natalia 94 Piła 7.05 

1:56,96 Nalewajska Joanna 95 Piła 7.05 

1:57,64 Dróbka Magdalena 96 Piła 7.05 

1:58,41 Zaliwkowska Natalia 96 Poznań 12.06 

1:59,72 Hałas Klaudia 94 Piła 7.05 

1:59,84 Kubit Klaudia 94 Piła 7.05 

 

 

800 m 
 

2:17,70 Kaminska Monika 92 Zamość 13.06 

2:22,59 Nowak Katarzyna 94 Poznań 23.09 

2:23,56 Kaźmierczak Katarzyna 92 Kielce 28.08 

2:34,83 Bemowska Joanna 94 Poznań 23.09 

2:35,22 Pietruszyńska Monika 98 Słubice 18.06 

2:36,48 Antosik Karolina 93 Poznań 23.09 

 

 

1000 m 
 

3:01,72 Kaminska Monika 92 Międzyzdroje 17.08 

3:14,78 Nowak Katarzyna 94 Poznań 25.05 

3:28,47 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 5.09 

  

 

1500 m 
 

4:45,97 Kamińska Monika 92 Poznań 22.05 

4:51,53 Kaźmierczak Katarzyna 92 Poznań 22.05 

5:01,54 Nowak Katarzyna 94 Poznań 22.05 

5:14,22 Antosik Karolina 93 Złotów 6.10 
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6:00,51 Stefen Natalia 93 Złotów 6.10 

 

 

3000 m 
 

10:42,17 Kamińska Monika 92 Poznań 16.05 

 

 

5000 m 
 

18:47,66 Kamińska Monika 92 Białystok 28.06 

 

 

100 ppł młodziczek 
 

16,75 Plewa Paulina 96 Koszalin 4.09 

 

 

300 ppł 
 

48,50 Rolińska Agata 95 Toruń 25.09 

50,05 Plewa Paulina 96 Poznań 11.09 

55,39 Ryczek Martyna 96 Chojnice 21.08 

 

 

2000 prz 
 

7:11,92 Kamińska Monika 92 Białystok 27.06 

7:22,72 Nowak Katarzyna 94 Zielona Góra 23.07 

7:23,45 Kaźmierczak Katarzyna 92 Białystok 27.06 

 

 

chód 2 km 
 

9:59,49 Bemowska Joanna 94 Wągrowiec 18.05 

 

 

chód 3 km 
 

14:45,17 Bemowska Joanna 94 Borna (Niemcy) 17.08 

18:31 Zaliwkowska Natalia 96 Gdańska 28.08 

19:14,24 Borucka Klaudia 96 Poznań 11.09 
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chód 5 km 
 

25:02,36 Świerczyńska Justyna 87 Szczecin 6.06 

25:36,44 Kapera Monika 90 Poznań 15.05 

25:41,76 Bemowska Joanna 94 Zielona Góra 23.07 

36:13,82 Rolinska Wanesa 94 Poznań 15.05 

 

 

chód 10 km 
 

47:52 Jasinska Magdalena 91 Zaniemyśl 24.04 

51:54 Kapera Monika 90 Zaniemyśl 24.04 

 

 

chód 20 km 
 

1:40,38 Świerczyńska Justyna 87 Zaniemyśl 24.04 

1:46.02 Kapera Monika 90 Gdańsk 28.08 

 

 

wzwyż 
 

150 Kownacka Emilia 94 Piła 7.05 

140 Wiśniewska Kamila 94 Piła 7.05 

130 Jasinska Magdalena 91 Poznań 27.04 

130 Kuziemska Martyna 97 Bydgoszcz 17.07 

130 Politycka Weronika 98 Piła 23.09 

130 Naskręt Monika 98 Piła 30.09 

 

 

w dal 
 

5,67 Bachmatiuk Magdalena 86 Bielsko Biała 9.07 

5,52 Dittmer Marta 91 Białystok 27.06 

4,95 Wylegała Sandra 97 Poznań 5.09 

4,91 Cenkier Paulina 97 Słubice 8.10 

4,83 Sobkowska Karolina 97 Słubice 8.10 

4,77 Jóźwiak Beata 95 Poznań 11.09 

4,71 Plewa Paulina 96 Felsberg (Niemcy) 18.09 

4,67 Zygmint Paulina 94 Wągrowiec 18.05 

4,62 Stolarska Natalia 92 Złotów 6.10 

4,56 Budnik Ewa 96 Wągrowiec 18.05 

4,53 Herc Emilia 96 Wągrowiec 18.05 
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4,33 Pietruszyńska Monika 98 Słubice 8.10 

4,31 Patryjas Marta 96 Poznań 12.06 

4,26 Czyż Kamila 97 Poznań 12.06 

4,22 Sarbak Paulina 97 Słubice 8.10 

 

 

trójskok 
 

12,19 Bachmatiuk Magdalena 86 Szczecin 5.06 

12,12 Dittmer Marta 91 Białystok 28.06 

 

 

kula 4 kg 
 

9,15 Bachmatiuk Magdalena 86 Lublin 12.06 

 

 

kula 3 kg 
 

9,27 Kułaga Paulina 96 Wągrowiec 18.05 

9.04 Kroll Paulina 95 Poznań 12.06 

8,67 Plewa Paulina 96 Felsberg (Niemcy0 18.09 

7,84 Sobkowska Karolina 97 Felsberg (Niemcy0 18.09 

7,29 Śliga Wioletta 96 Poznań 11.09 

 

 

oszczep 
 

29,80 Kacperska Aleksandra 94 Słubice 18.06 

27,15 Szczęsnowicz Magdalena 94 Piła 7.05 

2,41 Szolk Joanna 97 Leszno 1.10 

 

 

4x100 
 

43,54 

Gwda Piła młodziczki 

(Plewa Paulina 96, Ryczek Martyna 96, 

Patryjas Marta 96, Rolińska Agata 95) 

Poznań 12.06 
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Mężczyźni 
 

 

100 m 
 

11,37 Drzymała Dominik 92 Poznań 22.05 

11,55 Kujawa Michał 92 Poznań 22.05 

11,66 Banaszczyk Michał 94 Szczecin 5.06 

11,78 Góźdź Jacek 89 Słubice 18.06 

11,98 Mikołajczak Sebastian 94 Białogard 3.07 

11,98 Krawczyk Szymon 88 Koszalin 4.09 

12,03 Długosz Patryk 95 Piła 7.05 

12,09 Grzybowski Karol 88 Warszawa 28.05 

12,15 Kądej Przemysław 94 Piła 7.05 

12,41 Jarnot Damian 95 Słubice 18.06 

12,89 Stocki Daniel 94 Koszalin 4.09 

 

 

200 m 
 

23,16 Kujawa Michał 92 Poznań 22.05 

23,24 Drzymała Dominik 92 Słubice 18.09 

23,55 Mikołajczak Sebastian 94 Białogard 3.07 

23,58 Banaszczyk Michał 94 Poznań 22.05 

23,86 Grzybowski Karol 88 Warszawa 29.05 

23,90 Jarmołowicz Jakub 93 Poznań 23.09 

23,91 Kowalczyk Bartosz 92 Chojnice 21.08 

23,93 Góźdź Jacek 89 Słubice 18.09 

25,32 Stocki Daniel 94 Słubice 18.09 

25,91 Jarnot Damian 95 Słubice 18.06 

27,20 Barteczka Patryk 96 Bydgoszcz 17.07 

28,63 Kantorowski Henryk 97 Bydgoszcz 17.07 

 

 

300 m 
 

37,41 Trąbski Przemysław 91 Chojnice 21.08 

38,49 Długosz Patryk 95 Poznań 12.06 

41,64 Szkudlarz Mateusz 95 Poznań 11.09 

41,86 Siwarski Kacper 94 Chojnice 21.08 

41,96 Pirsz Jakub 96 Poznań 16.05 

43,95 Kantorowski Henryk 97 Chojnice 21.08 
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44,34 Sadlok Tomasz 95 Poznań 11.09 

 

 

400 m 
 

48,94 Krawczyk Szymon 88 Warszawa 28.05 

50,63 Drzymała Dominik 92 Poznań 15.05 

50,94 Kowalczyk Bartosz 92 Szczecin 5.06 

51,25 Kujawa Michał 92 Zamość 12.06 

52,10 Dacka Patryk 88 Poznań 7.05 

52,86 Trąbski Przemysław 91 Poznań 27.04 

53,40 Mikołajczak Sebastian 94 Koszalin 4.09 

53,97 Grzybowski Karol 88 Poznań 7.05 

55,24 Piotrowicz Patryk 94 Słubice 18.09 

55,46 Kowalski Mateusz 94 Poznań 22.05 

56,91 Radke Miłosz 93 Złotów 6.10 

57,47 Stocki Daniel 94 Poznań 22.05 

60,57 Siwarski Kacper 94 Koszalin 4.09 

 

 

600 m 
 

1:19,25 Krawczyk Szymon 88 Chojnice 21.08 

1:36,37 Palacz Jakub 96 Koszalin 4.09 

1:39,90 Pirsz Jakub 96 Koszalin 4.09 

1:55,00 Kubiak Mateusz 97 Chojnice 21.08 

 

 

800 m 
 

1:48,48 Krawczyk Szymon 88 Bydgoszcz 12.06 

1:50,64 Kowalczyk Bartosz 92 Koszalin 4.09 

1:53,68 Dacka Patryk 88 Poznań 8.05 

1:55,00 Stachowski Rafał 91 Koszalin 4.09 

1:55,05 Trąbski Przemysław 91 Szczecin 6.06 

2:00,13 Zawistowski Krzysztof 91 Chojnice 21.08 

2:04,47 Stefaniak Dawid 93 Bydgoszcz 17.07 

2:05,08 Piotrowicz Patryk 94 Poznań 23.09 

2:13,78 Filipiak Jakub 92 Złotów 6.10 

2:14,47 Mieszczyk Paweł 94 Złotów 6.10 

2:15,07 Pirsz Jakub 96 Bydgoszcz 17.07 

2:15,14 Jędrzejewski Kamil 95 Bydgoszcz 17.07 
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1000 m 
 

2:50,47 Kowalski Mateusz 94 Wągrowiec 18.05 

2:51,95 Palacz Jakub 96 Poznań 11.09 

2:53,33 Jędrzejewski Kamil 95 Wągrowiec 18.05 

2:57,93 Pirsz Jakub 96 Chojnice 21.08 

 

 

2000 m 
 

6:24,44 Piotrowicz Patryk 94 Wągrowiec 18.05 

6:35,58 Pirsz Jakub 96 Wągrowiec 18.05 

6:41,99 Głąbicki Remigiusz 94 Wągrowiec 18.05 

6:46,49 Siwarski Kacper 94 Piła 7.05 

6:49,68 Głąbicki Remigiusz 94 Piła 7.05 

 

 

1500 m 
 

3:44,45 Kowalczyk Bartosz 92 Białogard 3.07 

3:47,05 Krawczyk Szymon 88 Kraków 28.08 

3:55,52 Dacka Patryk 88 Zamość 13.06 

3:57,28 Stachowski Rafał 91 Zielona Góra 12.09 

3:58,73 Trąbski Przemysław 91 Zielona Góra 12.09 

4:18,95 Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 17.07 

4:27,34 Stefaniak Dawid 93 Poznań 23.09 

4:30,94 Piotrowicz Patryk 94 Złotów 6.10 

4:31,04 Kowalski Mateusz 94 Złotów 6.10 

5:02,38 Cyganowski Łukasz 93 Poznań 23.09 

5:03,73 Siwarski Kacper 94 Poznań 15.05 

 

 

3000 m 
 

8:21,45 Kowalczyk Bartosz 92 Białystok 26.06 

9:12 Stefaniak Dawid 93 Poznań 12.10 

9:29,16 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 16.05 

 

 

5000 m 
 

14:20,31 Kowalczyk Bartosz 92 Międzyzdroje 17.08 
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110 ppł jun. mł. 
 

15,51 Mikołajczak Sebastian 94 Kielce 27.08 

 

 

110 ppł. młodz. 
 

16,50 Długosz Patryk 95 Koszalin 4.09 

 

 

300 ppł 
 

40,60 Mikołajczak Sebastian 94 Poznań 25.05 

41,68 Długosz Patryk 95 Poznań 11.09 

 

 

400 ppł jun. mł. 
 

56,48 Mikołajczak Sebastian 94 Bydgoszcz 19.06 

 

 

2000 prz 
 

5:49,65 Krawczyk Szymon 88 Słubice 18.09 

6:24,00 Zawistowski Krzysztof 91 Szczecin 5.06 

6:31,39 Stefaniak Dawid 93 Zamość 12.06 

 

 

3000 prz 
 

10:05,63 Zawistowski Krzysztof 91 Białystok 27.06 

 

 

chód 10 km 
 

53:38 Marczyk Paweł 91 Zaniemyśl 27.04 

55:47,18 Kulza Jacek 94 Zielona Góra 23.07 

 

 

wzwyż 
 

195 Starszewski Arkadiusz 92 Bydgoszcz 17.07 

190 Tasarz Przemysław 93 Poznań 23.09 

187 Gryka Patryk 95 Chojnice 21.08 

180 Żurawski Kacper 94 Piła 7.05 
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175 Mielnicki Kamil 94 Piła 7.05 

175 Ciężki Kamil 95 Poznań 11.09 

175 Smolarz Szymon 96 Poznań 11.09 

165 Kluk Dominik 93 Poznań 23.09 

162 Lamtschek Michał 97 Warszawa 13.06 

160 Murach Patryk 97 Koszalin 4.09 

155 Hyl Kacper 97 Bydgoszcz 17.07 

155 Szczepanik Mirosław 98 Bydgoszcz 17.07 

150 Kozak Dawid 97 Piła 25.05 

145 Kiedrowicz Lucjan 97 Piła 29.04 

145 Król Krzysztof 98 Piła 23.09 

140 Kłoczko Sebastian 97 Piła 25.05 

140 Michałek Tomasz 97 Bydgoszcz 17.07 

137 Kopeć Kacper 97 Warszawa 13.06 

135 Mikuś Patryk 99 Piła 25.05 

135 Bąbiński Kamil 99 Warszawa 13.06 

135 Chwiałkiewicz Bartosz 2000 Piła 23.09 

130 Michałek Kacper 99 Warszawa 13.06 

130 Chwiałkiewicz Patryk 2000 Piła 7.10 

 

 

w dal 
 

6,37 Wysocki Jacek 93 Złotów 6.10 

5,87 Długosz Patryk 95 Poznań 12.06 

5,75 Jarnot Damian 95 Poznań 11.09 

5,75 Starszewski Jarosław 93 Poznań 23.09 

5,49 Wierzchucki Szymon 95 Poznań 12.06 

5,22 Fabisiak Maciej 95 Piła 7.05 

 

 

trójskok 
 

11,57 Reichel Dawid 89 Warszawa 28.05 

 

 

kula młodzików 
 

10,89 Długosz Patryk 95 Felsberg (Niemcy) 18.09 
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kula jun. mł. 
 

9,53 Pietruszka Łukasz 94 Poznań 23.09 

 

 

kula jun. 
 

11,87 Kwiecinski Patryk 91 Poznań 27.04 

 

 

oszczep młodzików 
 

31,60 Kolasinski Radosław 95 Poznań 11.09 

 

 

oszczep jun. mł. 
 

48,56 Głuchowski Damian 93 Poznań 23.09 

45,54 Królik Bartosz 94 Szczecin 5.06 

39,10 Reinke Artur 93 Poznań 23.09 

 

 

4x100 m 
 

45,43 

Gwda Piła juniorzy 

(Trąbski Przemysław 91, Kujawa Michał 

92, Drzymała Dominik 92, Stachowski 

Rafał 91) 

Poznań 27.04 

45,98 

Gwda Piła jun. mł. 

(Piotrowicz Patryk 94, Banaszczyk Michał 

94, Jarmołowicz Jakub 93, Mikołajczak 

Sebastian 94) 

Poznań 23.09 

 

 

4x400 m 
 

3:21,16 

Gwda Piła juniorzy 

(Kujawa Michał 92, Drzymała Dominik 

92, Kowalczyk Bartosz 92, Stachowski 

Rafał 91) 

Białystok 28.06 

3:39,66 

Gwda Piła jun. mł. 

(Banaszczyk Michał 94, Piotrowicz Patryk 

94, Jarmołowicz Jakub 93, Mikołajczak 

Sebastian 94) 

Szczecin 6.06 
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Rekordy PLKS Gwda Piła - stan na 31.10.2010 r. 
 

 

Kobiety 
 

100m 12,08 Dominika Miszczak Łódź 09.09.06 

200m 25,19 Joanna Kęsek Poznań 22.05.99 

300m 42,34 Paulina Wika Piła 02.06.99 

400m 58,97 Marta Nazaruk Słubice 12.06.04 

600m 1,37,62 Renata Lament Piła 27.07.96 

800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.96 

1000m 2,53,27 Bogusława Zakrzewska Białogard 11.08.01 

1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.98 

3000m 10,11,00 Magdalena Deniusz Spała 20.06.98 

5000m 17,06,02 Bogusława Zakrzewska Gdańsk 18.08.01 

10000m 37,12,50 Bogusława Zakrzewska Świecie 01.09.01 

100ppł j.mł 15,85 Małgorzata Juszkiewicz Piła 29.05.94 

100ppł 15,37 Dagmara Bonarska Spała 20.06.98 

200 ppł 33,28 Małgorzata Dudek Piła 15.05.94 

400ppł j.mł 1,04,00 Dagmara Bonarska Wrocław 17.07.98 

2000 prz. 7.11,92 Monika Kamińska Białystok 27.06.10 

3000 prz 11:12,3 Cytrowska Izabela Toruń 26.08.06 

chód 3 km 14.11,43 Magdalena Jasińska Słubice 09.08.08 

chód 5 km 23.49,38 Magdalena Jasińska Poznań 06.06.09 

chód 10 km 47.52 Magdalena Jasińska Zaniemyśl 24.04.10 

chód 20 km 1.40,38 Justyna Świerczyńska Zaniemyśl 24.04.10 

4x100 m 50,22   

Joanna Bachmatiuk 

Poznań 20.05.06 
Marta Dittmer 

Dorota Klimowicz 

Ewa Wojasiewicz 

4x400 m 4,04,33 

Dagmara Bonarska 

Kraków 18.09.99 
Monika Ślachciak 

Joanna Kęsek 

Agnieszka Smolarek 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.07 

w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.06 

trójskok 12.98 Magda Bachmatiuk Poznań 14.05.05 

kula 11,04 Kamila Kickel Poznań 23.05.99 

dysk 27,86 Iwona Czerwińska Poznań 20.05.95 

oszczep 36,65 Marta Utecht Poznań 06.10.06 
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młot 5 kg 27 m Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.96 

7-bój 2 294 pk Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.06 

 

 

 

Rekordy PLKS Gwda Piła - młodzicy - stan na 31.10.2010 r. 
 

 

Dziewczęta 
 

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznań 08.10.04 

200 m 26,38 Paulina Wika Kraków 18.09.99 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 18.09.99 

400 m 1,00,88 Paulina Wika Piła 09.07.98 

600 m 1,39,46 Dorota Kobiałko Poznań 12.06.01 

800 m 2,19,64 Monika Ślachciak Spała 21.06.98 

1000 m 3,05,04 Monika Ślachciak Poznań 07.09.97 

1500 m  5,31,50 Karolina Licheńska Piła 26.09.00 

100 ppł 16,79 Anna Muszyńska Poznań 09.09.00 

300 ppł 46,91 Anna Muszyńska Poznań 30.09.00 

4x100 m 51,37 

Anna Bator 

Poznań 11.09.99 
Anna Muszyńska 

Ewa Bełz 

Paulina Wika 

chód 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdańsk 29.08.09 

chód 5 km 27.11,62 Joanna Bemowska Poznań 16.05.09 

w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznań 03.06.00 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.07 

kula 11,41 Małgorzata Rywka Piła 13.09.06 

dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznań 02.06.01 

oszczep 32,82 Magdalena Weiss Piła 31.05.96 

młot 29,77 Małgorzata Rywka Poznań 02.09.06 
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Rekordy PLKS Gwda Piła - stan na 31.10.2010 r. 
 

 

Mężczyźni 
 

100m 10,62 Marcin Gill Poznań 11.05.00 

200m 21,40 Michał Bryndza Bielsko Biała 30.06.02 

300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznań 16.07.05 

400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznań 18.08.02 

600m 1.19,25  Szymon Krawczyk  Chojnice 21.08.10 

800m 1.48,48 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.06.10 

1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznań 30.04.09 

1500m 3.44,45 Bartosz Kowalczyk Białogard 03.07.10 

2000m 5.21,10 Adam Żukowski Poznań 30.05.98 

3000m 8.21,45 Bartosz Kowalczyk Białystok 26.06.10 

5000m 14.20,31 Bartosz Kowalczyk Międzyzdroje 17.08.10 

10000m 29.18,58 Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.97 

maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.98 

110ppł j.mł 15.51 Sebastian Mikołajczak Kielce 27.08.10 

110ppł 15.74 Mateusz Rodziewicz Białystok 27.06.04 

400 ppł 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Góra 07.07.01 

400ppł j.mł 54,67 Adrian Klimczuk Wrocław 16.09.00 

2000 prz. 5,41,26 Adam Żukowski Suwałki 09.09.95 

3000 prz 8,46,99 Adam Żukowski Białogard 18.06.00 

chód 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznań 24.05.02 

chód 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.05 

chód 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spała 05.05.03 

chód 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.05 

chód 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.04 

4x100 m 42.44 

Michał Bryndza 

Gdańsk 05.09.04 
Karol Grzegorczyk 

Robert Brączkowski 

Adrian Klimczuk 

4x400 m  3.15,61 

Mikołaj Wnek 

Zamość 29.06.03 
Damian Stachowiak 

Krzysztof Sobkowski 

Karol Grzegorczyk 

wzwyż 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.10 

w dal 7,16 Piątek Norbert Warszawa 26.05.07 

trójskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. 05.06.04 



 22 

kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Piła 15.05.94 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.99 

oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwałki 18.06.94 

młot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznań 7.09.02 

 

 

 

Rekordy PLKS Gwda Piła - młodzicy - stan na 31.10.2010 r. 
 

 

Chłopcy 
 

100 m 11.52 Jarosław Nowak Poznań   7.10.03 

200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Kraków 18.09.99 

300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.99 

400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Białogard 12.07.99 

600 m 1,24,75 Jakub Jarmołowicz Słupsk 20.09.08 

800 m 2,05,66 Andrzej Wiśniewski Poznań 19.09.98 

1000 m 2,38,26 Miłosz Pasiecznik Bielsko Biała 30.09.01 

1500 m  4,15,40 Mikołaj Wnęk Białogard 19.08.00 

2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biała 29.09.01 

100 ppł 15,77 Sebastian Mikołajczak Koszalin 12.09.09 

300 ppł 40,15 Sebastian Mikołajczak Zamość 26.09.09 

4x100 m 45,93 

Karol Grzegorczyk 

Poznań 05.09.99 
Krzysztof Sobkowski 

Przemysław Bajor 

Łukasz Wiśniewski 

chód 3 km 14,24,00 Dariusz Nowak Rumia   3.10.04 

chód 5 km 23,39,70 Fabian Deuter Białogard 17.09.95 

w dal 6,82 Norbert Piątek Bielsko Biała 30.09.01 

wzwyż 187 Patryk Gryka Chojnice 21.08.10 

kula 11,77 Damian Rolczak Poznań 05.06.98 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.99 

oszczep 49,09 Dawid Śmigielski Poznań 02.06.07 

młot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznań 09.09.00 

 

 


