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Władze 

Pilskiego Ludowego Klubu Sportowego Gwda Piła 

 

 
ZARZĄD 

 

Prezes    - Czesław Pachowicz 

Wiceprezes   - Ignacy Krzewiński 

Kierownik klubu  - Zbigniew Łapacz 

Członkowie   - Paweł Krzewiński 

- Zbigniew Osos 

- Zenon Piątek 

- Jarosław Szarejko 

Główna księgowa  - Wiesława Jankowska 

Opiekun strony 

internetowej   - Karol Grzegorczyk 

 

KADRA SZKOLENIOWA 

 

Trener klasy M  - dr Ignacy Krzewiński 

Instruktor klasy I - Zbigniew Łapacz 

 

Grupy filialne 

 

Trener klasy II  - mgr Przemysław Sobkowski 

Instruktor   - mgr Andrzej Wawruszak 

 

Współpracujący 

 

Trener klasy II  - mgr Paweł Krzewiński 

Instruktor   - mgr Karol Thomas 

 

 

DOFINANSOWANIE 

 

 Gmina Piła 

 Starostwo Powiatowe w Pile 
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Największe sukcesy 

lekkoatletów PLKS Gwda Piła 

w sezonie sportowym 2014 
 

 

 

 Zdobycie 2 medali w Mistrzostwach Polski Juniorów Mł. – 1 w hali, 1 – podczas OOM; 

 Zdobycie 2 medali w Przełajowych Mistrzostwach Polski LZS w Żerkowie; 

 Zdobycie 6 medali w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS w Białej Podlaskiej; 

 Zdobycie 108 pkt za całoroczne wyniki wliczane do ogólnopolskiego współzawodnictwa 

sportu młodzieżowego; 

 Udział 2 zawodników w kadrze narodowej seniorów i 6 w kadrze PZLA „B”; 

 Udział 1 zawodnika w reprezentacji narodowej w ramach Europejskiego Festiwalu Lek-

koatletycznego w Bydgoszczy; 

 3 zwycięstwa drużynowe w mistrzowskich imprezach wojewódzkich LZS; 

 Zdobycie 7 medali, w tym 3 złotych podczas Finału Krajowego Czwartków Lekkoatle-

tycznych w Łodzi; 

 Zdobycie 3 medali, w tym 1 złotego, podczas Międzynarodowego Pucharu Lekkoatletycz-

nego Dzieci w Warszawie. 
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Wykaz 

medali zdobytych w sezonie sportowym 2014  

w ogólnopolskich imprezach mistrzowskich 

(w kolejności odbytych imprez) 
 

 

1. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. (Spała, 24.01.2014 r.): 

 III m. – Arkadiusz Drozdowicz - chód 5 km – 25:09,25 

 

2. Przełajowe Mistrzostwa Polski LZS (Żerków 15.03.2014 r.): 

 I m. - Patryk Piotrowicz – 4000 m młodzieżowców 

 III m. – Adrian Wyrzykiewicz – 4000 m jun. 

 

3. Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS (Biała Podlaska 7-8.06.2014 r.) 

 I m. – Patryk Piotrowicz – 800 m młodzieżowców – 1:54,46 

 II m. – Patryk Piotrowicz – 1500 m młodzieżowców – 3:54,69 

 II m. – Adrian Wyrzykiewicz – 800 jun. – 1:53,92 

 III m. – Adrian Wyrzykiewicz – 2000 prz. – 6:04,78 

 III m. – Michał Dobrowolski – 110 ppł. – 14,74 

 III m. – Jakub Pirsz, Patryk Piotrowicz, Michał Dobrowolski, Adrian Wyrzykiewicz – 

4 x 400 m – 3:28,91 

 

4. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Wrocław 13-15.07.2014 r.) 

 III m. – Arkadiusz Drozdowicz – chód 10 km – 49:16,96 

 

5. Mistrzostwa Polski Studentów w Półmaratonie (Piła 7.09.2014 r.) 

 III m. – Justyna Świerczyńska – półmaraton – 1:37.11 

 

6. Finał Krajowy Czwartków Lekkoatletycznych (Łódź 21-22.06.2014 r.) 

 I m. – Eryk Lamtschek – wzwyż 2002 r. – 157 

 I m. – Maja Smolarz – wzwyż 2003 r. – 145 (rekord Polski) 

 I m. – Marcin Król – wzwyż 2002 r. – 135 

 II m. – Katarzyna Madej – wzwyż 2002 r. – 133 

 II m. – Szymon Stróżyński – 60 m 2002 r. - 8,06 

 III m. – Dawid Pryciak – wzwyż 2002 r. – 143 

 III m. – Jakub Mikuś – wzwyż 2003 r. - 130 

 

7. Międzynarodowy Puchar Lekkoatletyczny Dzieci (Warszawa 7.09.2014 r.) 

 I m. – Eryk Lamtschek – wzwyż 2002 r. - 156 

 II m. – Maja Smolarz – wzwyż 2003 r. – 135 

 III m. – Marcin Król – wzwyż 2002 r. - 137 
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Zestawienie medali 

w mistrzowskich imprezach  

ogólnopolskich i wojewódzkich w sezonie 2014  
 

 

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 
Medale 

Razem 
zł. sr. br. 

1. 
Halowe Mistrzostwa Polski 

Jun. Mł. 
24.01 Spała - - 1 1 

2. 
Przełajowe Mistrzostwa Pol-

ski LZS 
15.03 Żerków 1 - 1 2 

3. 
Przełajowe Mistrzostwa 

Wielkopolski LZS 
8.04 Dziembówko 5 3 3 11 

4. 
Przełajowe Mistrzostwa 

Wielkopolski SZS 
26.04 Żerków - - 2 2 

5. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

LZS Juniorów i Juniorów Mł. 
29.04 Żerków 1 5 1 7 

6. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Jun. I Jun. Mł. 
18.05 Poznań 3 2 5 10 

7. Mistrzostwa Polski LZS 7-8.06 
Biała  

Podlaska 
1 2 3 6 

8. 
Finał Krajowy Czwartków 

Lekkoatletycznych 
21-22.06 Łódź 3 2 2 7 

9. 
Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży 
13-15.07 Wrocław - - 1 1 

10. 
Mistrzostwa Polski Studen-

tów w Półmaratonie 
7.09 Piła - - 1 1 

11. 
Międzynarodowy Puchar LA 

Dzieci 
7.09 Warszawa 1 1 1 3 

12. 
Międzywojewódzkie Mi-

strzostwa Młodzików 
14.09 Poznań - 1 - 1 

13. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Jun. Mł. LZS 
24.09 Września - 1 2 3 

14. 
Mistrzostwa Wielkopolski 

Młodzików LZS 
2.10 Żerków 2 2 4 8 

15. Wojewódzka Licealiada 10.10 Poznań - 1 2 3 

Razem 17 20 29 66 
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Wykaz 

członków kadry narodowej w sezonie sportowym 2014 

 

 

 

1. Justyna Świerczyńska - chód sportowy, 

2. Bartosz Kowalczyk - biegi średnie i długie, 

3. Joanna Bemowska - chód sportowy (aktualnie na czas studiów urlopowana do AWF  

w Katowicach) 

 

 

 

Kadra narodowa B PZLA w kategoriach młodzieżowych 
 

1. Patryk Piotrowicz – biegi średnie i długie, 

2. Adrian Wyrzykiewicz – biegi średnie i długie, 

3. Kamila Czyż – biegi średnie, 

4. Szymon Smolarz – skok wzwyż 

5. Michał Lamtschek – skok wzwyż 
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Punkty  

do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego 
 

I. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Przełajach (Gryfino, 22.03.2014 r.) 

 

Łapa Kamil - 3000 m - 14 m.      – 1 pkt 

Wojciechowski Krystian - 3000 m - 15 m.    – 1 pkt 

    ___________________ 

     Razem 2 pkt 

 

II. Przełajowe Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Mł. (Międzyzdroje, 29.03.2014 r.) 

 

Pietruszyńska Monika - 2000 m jun. mł. - 7 m.   – 4 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian – 3000 jun – 12 m.   - 3 pkt 

Makowiecka Michalina – 3000 jun. mł. – 20 m.  - 2 pkt 

    ___________________ 

         Razem 9 pkt 

 

III. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym (Zaniemyśl, 5.04.2014 r.) 

 

Bemowska Joanna – chód 20 km (1:42.01) - 3 m.  – 9 pkt 

    ___________________ 

     Razem 9 pkt 

 

IV. Mistrzostwa Polski Juniorów (Toruń, 28-29.06.2014 r.) 

 

Nazarek Marcel – chód 10 km (50,95) – 9 m.  – 6 pkt 

Smolarz Angelika – 2000 prz. (7:21,21) - 9 m.  - 6 pkt 

Siewosienkiewicz Marta – 2000 prz. (7:27,25) – 10 m. - 5 pkt 

Wyrzykiewicz Adrian – 3000 prz. (9:29,68) – 4 m.  - 9 pkt. 

Wyrzykiewicz Adrian – 1500 m (3:55,83) – 6 m.  - 8 pkt 

Smolarz Angelika – 5000 m (18:52,86) – 9 m.  - 6 pkt 

Siewosienkiewicz Marta – 5000 m (19:13,93) – 15 m. - 2 pkt 

Smolarz Szymon – wzwyż (195) – 8 m.   - 7 pkt 

    ___________________ 

     Razem 49 pkt 

 

V. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Wrocław, 13-15.07.2014 r.) 

 

Koziarska Karolina – chód 5000 m (27:36,70) – 12 m. – 3 pkt 

Dobrowolski Michał – 10-bój (5689 pkt) – 6 m.  - 5 pkt 

Pietruszyńska Monika – 1500 m (4:59,50) – 15 m.  - 2 pkt 

Drozdowicz Arkadiusz – chód 10 km (49:16,96) – 3 m. - 6 pkt 

Przybylski Patryk – chód 10 km (59:30,14) – 11 m.  - 3 pkt 

Piasecki Krystian – chód 10 km (1:00,38,68) – 12 m. - 3 pkt 

    ___________________ 

     Razem 22 pkt 
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VI. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Poznań, 14.09.2014 r.) 

 

Trzaskalska Kinga – wzwyż (143) – 9 m.    – 1 pkt 

Szmyt Miłosz – chód 5000 m (31:29,89) – 5 m.  - 1 pkt 

Sójka Radosław – chód 5000 m (33:18,95) – 6 m.  - 1 pkt 

Grajkowski Maciej – młot (20,70) – 11 m.   - 1 pkt 

Jaskulska Agata – kula (8,62) – 10 m.   - 1 pkt 

Wysocki Kacper – kula (11,03) – 11 m.   - 1 pkt 

Kruzel Julia – oszczep (25,48) – 11 m.   - 1 pkt 

Pufal Katarzyna – w dal (4,54) – 10 m.   - 1 pkt 

Zartt Anna – 300 ppł (52,45) – 10 m.   - 1 pkt 

Wojciechowski Krystian – 300 ppł (45,10) – 4 m.  - 1 pkt 

Chwiałkiewicz Bartosz – wzwyż (175) – 2 m.  - 2 pkt 

Luniak Gabriel – wzwyż (153) – 9 m.   - 1 pkt 

Szafranek Ozga Jan – wzwyż (150) – 10 m.   - 1 pkt 

Dybziński Kacper, Wojciechowski Krystian, 

Klimak Łukasz, Luniak Gabriel – 4 x 100 (51,06) – 4 m. - 2 pkt 

Lipiński Cezary, Bagiński Kacper, Walczak Patryk,  

Górzyński Sebastian – 4 x 100 (53,96) – 7 m.  - 1 pkt 

    ___________________ 

     Razem 17 pkt 

 

 

 

 

Łącznie w sezonie 2014 - 111 pkt 
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Wykaz klas sportowych 
 

 

Klasa I 

1. Świerczyńska Justyna 87 – chód 20 km – 1:43 

 

Klasa II 

1. Smolarz Angelika 95 – 2000 prz – 7:21,21 

2. Siewosienkiewicz Marta 96 – 2000 prz – 7:27,25 

3. Piotrowicz Patryk 94 – 1500 m – 3:49,09 

4. Wyrzykiewicz Adrian 95 – 1500 m – 3:55,83 

5. Dobrowolski Michał 98 – 110 ppł – 14,74 

6. Smolarz Szymon 96 – wzwyż - 196 

 

Klasa III 

1. Pirsz Jakub 96 - 400 m – 50,58 

2. Koziarska Karolina 98 – chód 5000 m – 27:36,70 

3. Makowiecka Michalina 98 – 2000 prz – 7:43,36 

4. Nazarek Marcel 95 – chód 10 km – 48:18 

5. Drozdowicz Arkadiusz 98 – chód 10000 m – 49:16,96 

6. Trzaskalska Agata 99 - 100 ppł – 16,68 

7. Pikulik Dominika 98 – wzwyż – 155 

8. Pietruszyńska Monika 98 - 1500 m – 4:55,75 

 

Klasa IV 

1. Smolarz Maja 03 – wzwyż – 145 

2. Przemorska Klaudia 01 – wzwyż – 145 

3. Lamtschek Michał 97 – wzwyż – 175 

4. Chwiałkiewicz Bartosz 00 – wzwyż – 175 

5. Duda Kamil 98 – w dal - 6,05 

6. Zenft Dariusz 95 – 100 m – 11,94 

7. Kasprzyk Robert 98 – 2000 prz – 6:36,67 

8. Sobkowska Karolina 97 – 100 m – 13,37 

9. Rolińska Agata 95 – 200 m – 28,41 

 

Klasa V 

1. Pufal Katarzyna 99 – 100 m – 13,94 

2. Krutel Julia 00 – 100 m – 14,14 

3. Makowska Sandra 01 – 300 m – 46,12 

4. Zartt Anna 00 – 300 m – 46,75 

5. Krajewska Hanna 02 – 1000 m – 3:30,97 

6. Dybziński Kacper 00 – 300 m – 40,79 

7. Trzaskalska Kinga 00 – wzwyż – 143 

8. Borowik Dawid 01 – 300 m – 42,22 

9. Łapa Kamil 99 – 600 m – 1:34,58 

10. Szmyt Miłosz 00 – chód 5 – 30:10 

11. Chwiałkiewicz Patryk 00 – wzwyż – 165 

12. Grajkowski Maciej 00 – kula – 11,97 

13. Wysocki Kacper 99 – kula – 11,03 
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Tabele 

wyników lekkoatletycznych PLKS „Gwda” Piła 

w sezonie sportowym 2014 
 
 

 

Kobiety 
 

100 m 
 

12,90 Trzaskalska Agata 99 Złotów 12.05 

13,37 Sobkowska Karolina 97 Słubice 03.05 

13,94 Pufal Katarzyna 99 Poznań 31.05 

14,14 Krutel Julia 00 Poznań 31.05 

14,41 Witkowska Jowita 98 Złotów 18.09 

14,43 Zartt Anna 00 Białogard 09.08 

14,43 Orzechowska Oliwia 98 Złotów 18.09 

14,73 Sarbak Paulina 97 Słubice 03.05 

14,82 Witkowska Aleksandra 02 Żerków 02.10 

 
 

200 m 
 

28,41 Rolińska Agata 95 Żerków 29.04 

29,24 Sobkowska Karolina 97 Poznań 06.09 

29,95 Miły Aleksandra 98 Złotów 18.09 

30,68 Sarbak Paulina 97 Poznań 18.06 

31,15 Dziuba Jagoda 01 Białogard 09.08 

31,51 Bluma Aleksandra 99 Żerków 29.04 

 
 

300 m 

 

46,12 Makowska Sandra 01 Białogard 05.07 

46,75 Zartt Anna 00 Białogard 05.07 

47,94 Pufal Katarzyna 99 Poznań 31.05 

48,41 Dróbka Daria 00 Złotów 12.05 

48,74 Dziuba Jagoda 01 Białogard 05.07 

49,79 Sarbak Paulina 97 Słubice 03.05 
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400 m 
 

69,81 Sarbak Paulina 97 Poznań 10.05 

 

 

600 m 
 

1:50,69 Krajewska Hanna 02 Poznań 31.05 

1:53,87 Olejniczak Zuzanna 01 Poznań 31.05 

1:55,82 Zaborska Julia 02 Żerków 02.10 

2:01,26 Bator Oliwia 02 Łódź 21.06 

2:01,69 Strzelec Marta 02 Żerków 02.10 

2:08,28 Wieczorek Zuzanna 01 Poznań 31.05 

2:09,33 Witkowska Weronika 01 Łódź 21.06 

2:12,65 Maniak Monika 02 Łódź 21.06 

2:13,63 Król Joanna 03 Łódź 21.06 

 

 

800 m 
 

2:22,60 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 10.05 

2:23,68 Siewosienkiewicz Marta 96 Białogard 21.06 

2:25,54 Smolarz Angelika 95 Białogard 21.06 

2:27,11 Makowiecka Michalina 98 Żerków 29.04 

2:34,41 Koziarska Karolina 98 Żerków 29.04 

2:43,55 Szczepaniuk Monika 97 Białogard 21.06 

2:43,73 Macyszyn Katarzyna 96 Żerków 29.04 

2:59,34 Westpal Angelika 97 Złotów 18.09 

 

 

1000 m 
 

3:10,31 Pietruszyńska Monika 98 Białogard 05.07 

3:30,97 Krajewska Hanna 02 Koszalin 23.08 

  

1500 m 
 

4:54,00 Siewosienkiewicz Marta 96 Białogard 06.09 

4:55,75 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 18.05 

5:07,10 Makowiecka Michalina 98 Białogard 06.09 

5:51,84 Szczepaniuk Monika 97 Poznań 18.05 
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3000 m 
 

11:29,84 Makowiecka Michalina 98 Poznań 18.05 

13:15,21 Macyszyn Katarzyna 96 Poznań 18.05 

 

 

5000 m 
 

18:52,86 Smolarz Angelika 95 Toruń 30.06 

19:13,93 Siewosienkiewicz Marta 96 Toruń 30.06 

 

 

półmaraton 
 

1:37.11 Świerczyńska Justyna 87 Piła 07.09 

 

 

100 m ppł młodziczek 
 

16,68 Trzaskalska Agata 99 Poznań 31.05 

 

 

300 m ppł 
 

52,42 Zartt Anna 00 Koszalin 23.08 

57,78 Kasprzak Emilia 99 Słubice 10.10 

 

 

2000 m prz 
 

7:21,21 Smolarz Angelika 95 Toruń 29.06 

7:27,25 Siewosienkiewicz Marta 96 Toruń 29.06 

7:43,36 Makowiecka Michalina 98 Białogard 21.06 

 

 

chód 2000 m 
 

10:37.31 Koziarska Karolina 98 Złotów 18.09 
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chód 3000 m 
 

13:29,86 Świerczyńska Justyna 87 Koszalin 23.08 

16:02,67 Koziarska Karolina 98 Białogard 05.07 

21:19,19 Rogowska Maria 99 Poznań 14.09 

23:49,98 Kucybała Zuzanna 99 Białogard 05.07 

 

 

chód 5000 m 
 

24:27,10 Świerczyńska Justyna 87 Gdańsk 14.06 

25:49,45 Skrzypczyńska Martyna 93 Gdańska 14.06 

27:36,70 Koziarska Karolina 98 Wrocław 18.07 

 

 

chód 20 km 
 

1:43 Świerczyńska Justyna 87 Gdańsk 30.08 

 

 

wzwyż 
 

155 Pikulik Dominika 98 Złotów 18.09 

145 Smolarz Maja 03 Łódź 21.06 

145 Przemorska Klaudia 01 Koszalin 23.08 

143 Trzaskalska Kinga 00 Poznań 14.09 

140 Czapiewska Adriana 97 Złotów 18.09 

135 Zartt Anna 00 Koszalin 23.08 

133 Madej Katarzyna 03 Łódź 21.06 

125 Kilon Gabriela 03 Łódź 21.06 

125 Borysławska Wiktoria 03 Żerków 02.10 

 

 

w dal 
 

4,78 Sobkowska Karolina 97 Poznań 21.09 

4,63 Krutel Julia 00 Piła 07.05 

4,54 Pufal Katarzyna 99 Poznań 14.09 

4,44 Mniszek Zuzanna 01 Słubice 10.10 

4,38 Kasprzak Emilia 99 Słubice 10.10 

4,30 Szukała Aleksandra 02 Słubice 10.10 

3,90 Borysławska Wiktoria 03 Łódź 21.06 
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kula 
 

8,62 Jaskulska Agata 99 Poznań 14.09 

8,18 Trzaskalska Agata 99 Poznań 14.09 

7,57 Nalewajska Monika 00 Złotów 02.10 

7,39 Piskulska Monika 98 Września 24.09 

7,21 Gorąca Wiktoria 00 Poznań 31.05 

 

 

dysk 
 

17,23 Koziarska Karolina 98 Września 24.09 

13,38 Hnat Natalia 98 Września 24.09 

13,22 Czechowska Klaudia 98 Września 24.09 

 

 

oszczep 
 

25,48 Kruzel Julia 99 Poznań 14.09 

15,98 Krutel Julia 00 Poznań 14.09 

 

 

4x100 m 
 

56,48 

Gwda Piła jun. mł. 

(Makowiecka, Miły, Koziarska,  

Witkowska J.) 

Września 24.09 

58,15 
Gwda Piła młodzicy 

(Pufal, Olejniczak, Zartt, Krutel) 
Poznań 31.05 
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Mężczyźni 
 
 

100 m 
 

11,44 Pirsz Jakub 96 Białogard 21.06 

11,81 Kowalski Patryk 91 Słubice 03.05 

11,86 Dobrowolski Michał 98 Białogard 21.06 

11,94 Zenft Dariusz 95 Żerków 29.04 

12,17 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 21.06 

12,51 Maćkowiak Sebastian 98 Złotów 18.09 

12,56 Marciniak Jakub 97 Złotów 18.09 

13,07 Hylla Jakub 00 Żerków 02.10 

13,35 Wojciechowski Krystian 00 Poznań 18.05 

13,46 Stróżyński Szymon 02 Poznań 31.05 

13,56 Habet Jakub 98 Żerków 29.04 

13,70 Kondziela Nikolas 00 Poznań 21.09 

13,80 Kaczmarek Jakub 01 Poznań 06.09 

 
 

200 m 
 

22,79 Pirsz Jakub 96 Biała Podlaska 07.06 

24,21 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 21.06 

25,14 Kubiak Mateusz 97 Żerków 29.04 

25,38 Kapidura Paweł 98 Złotów 18.09 

26,69 Kostecki Hubert 98 Złotów 18.09 

 
 

300 m 
 

36,84 Kowalski Patryk 91 Poznań 03.05 

40,79 Dybziński Kacper 00 Poznań 14.09 

42,22 Borowik Dawid 01 Żerków 02.10 

42,59 Górzyński Sebastian 00 Poznań 14.09 

50,95 Danowski Norbert 02 Żerków 02.10 

58,28 Skwiot Łukasz 03 Poznań 21.09 

 

 

 

 

 

 



Strona | 16  

 

400 m 
 

50,58 Pirsz Jakub 96 Biała Podlaska 07.06 

51,51 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 05.07 

56,41 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 18.05 

57,98 Jnuzik Krzysztof 98 Września 24.09 

 

 

600 m 
 

1:23,61 Wyrzykiewicz Adrian 95 Leszno 28.08 

1:34,58 Łapa Kamil 99 Koszalin 23.08 

1:40,43 Wojciechowski Krystian 00 Żerków 02.10 

1:42,55 Borowik Dawid 01 Koszalin 23.08 

1:44,14 Pytliński Bartosz 00 Żerków 02.10 

1:49,69 Sojka Radosław 00 Żerków 02.10 

1:52,62 Sarbak Grzegorz 00 Słubice 03.05 

 

 

800 m 
 

1:53,92 Wyrzykiewicz Adrian 95 Białogard 24.05 

1:54,46 Piotrowicz Patryk 94 Biała Podlaska 08.06 

2:11,42 Kasprzyk Robert 98 Żerków 29.04 

2:11,61 Drozdowicz Arkadiusz 98 Września 24.09 

2:19,23 Piasecki Krystian 98 Września 24.09 

2:21,39 Łapa Kamil 99 Poznań 10.05 

2:23,25 Jerks Patryk 97 Września 24.09 

2:26,87 Perski Patryk 98 Żerków 29.04 

 

 

1000 m 
 

2:57,72 Łapa Kamil 99 Poznań 06.09 

2:59,00 Januzik Krzysztof 99 Złotów 12.05 

3:03,00 Fąs Mateusz 00 Żerków 02.10 

3:04,28 Szmyt Miłosz 00 Żerków 02.10 

3:05,02 Sobkowiak Adrian 01 Piła 07.05 

3:05,80 Wawrzoń Grzegorz 00 Żerków 02.10 

3:09,37 Sarbak Grzegorz 00 Poznań 21.09 

3:24,30 Krzyżaniak Jakub 01 Białogard 05.07 
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1500 m 
 

3:49,09 Piotrowicz Patryk 94 Gdańsk 14.06 

3:55,83 Wyrzykiewicz Adrian 95 Toruń 30.06 

4:33,68 Kasprzyk Robert 98 Września 24.09 

4:38,35 Nazarek Marcel 95 Żerków 29.04 

4:56,18 Jerks Patryk 97 Złotów 18.09 

 
 

2000 m 
 

6:13,54 Kasprzyk Robert 00 Złotów 12.05 

6:46,03 Fąs Mateusz 00 Poznań 14.09 

6:48,18 Bukowy Wojciech 99 Poznań 14.09 

6:59,92 Kozłowski Łukasz 99 Złotów 12.05 

7:00,79 Góźdź Radosław 99 Złotów 12.05 

7:14,09 Sarbak Grzegorz 00 Poznań 14.09 

8:08,04 Skrocki Patryk 00 Poznań 14.09 

 
 

3000 m 
 

10:11,31 Przybylski Patryk 97 Złotów 18.09 

 
 

10.000 m 
 

30:56,18 Piotrowicz Patryk 94 Białogard 27.04 

 

 

110 m ppł jun. mł. 
 

14,74 Dobrowolski Michał 98 Biała Podlaska 07.06 

18,03 Kulpa Fabian 98 Złotów 24.09 

18,73 Kubiak Mateusz 97 Złotów 18.09 

 
 

300 m ppł  
 

44,59 Kowalewski Mateusz 98 Złotów 12.05 

45,10 Wojciechowski Kystian 00 Poznań 14.09 
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2000 m prz. 
 

6:04,78 Wyrzykiewicz Adrian 95 Biała Podlaska 07.06 

6:36,67 Kasprzyk Robert 98 Białogard 24.05 

 
 

3000 m prz. 
 

9:08,94 Piotrowicz Patryk 94 Bydgoszcz 02.06 

9:29,68 Wyrzykiewicz Adrian 95 Toruń 29.06 

 
 

chód 3000 m 
 

13:23,18 Drozdowicz Arkadiusz 98 Złotów 18.09 

16:15,81 Piasecki Krystian 98 Złotów 18.09 

20:52,23 Sójka Radosław 00 Koszalin 23.08 

 
 

chód 5000 m 
 

23:25,99 Drozdowicz Arkadiusz 98 Koszalin 23.08 

28:45,59 Przybylski Patryk 97 Koszalin 23.08 

30:10 Szmyt Miłosz 00 Gdańsk 30.08 

33:18,95 Sójka Radosław 00 Poznań 14.09 

 

 

chód 10000 m 
 

48:18 Nazarek Marcel 95 Zaniemyśl 05.04 

49:16,96 Drozdowicz Arkadiusz 98 Wrocław 15.07 

59:16 Piasecki Kystian 98 Gdańsk 30.08 

59:30,14 Przybylski Patryk 97 Wrocław 15.07 

 

 

wzwyż 
 

196 Smolarz Szymon 96 Żerków 29.04 

175 Lamtschek Michał 97 Poznań 18.05 

175 Chwiałkiewicz Bartosz 00 Poznań 14.09 

170 Murach Patryk 97 Złotów 18.09 

165 Szumski Oskar 98 Złotów 18.09 

165 Grochowski Maciej 97 Września 24.09 

165 Chwiałkiewicz Patryk 00 Żerków 02.10 
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160 Graczyk Oskar 98 Złotów 18.09 

160 Lamtschek Eryk 02 Żerków 02.10 

153 Luniak Gabriel 00 Poznań 14.09 

150 Szafranek Ozga Jan 99 Poznań 14.09 

145 Król Marcin 03 Żerków 02.10 

145 Block Szymon 01 Żerków 02.10 

143 Pryciak Dawid 02 Łódź 21.06 

135 Eichstaedt Arkadiusz 02 Łódź 21.06 

130 Mikuś Jakub 03 Łódź 21.06 

125 Łoboda Wojciech 04 Żerków 02.10 

 

 

w dal 
 

6,05 Duda Kamil 98 Złotów 18.09 

5,97 Dobrowolski Michał 98 Biała Podlaska 07.06 

5,58 Mściszewski Krzysztof 98 Piła 07.05 

5,40 Sobkowiak Adrian 01 Piła 07.05 

5,35 Lewandowski Jakub 99 Piła 07.05 

4,97 Kaczmarek Jakub 01 Słubice 10.10 

4,94 Kamiński Bartłomiej 01 Piła 07.05 

4,58 Herot Dawid 01 Poznań 21.09 

4,42 Klimek Łukasz 00 Poznań 14.09 

4,26 Kaczmarek Kamil 01 Poznań 31.05 

 

 

kula 5 kg 
 

12,00 Lewandowski Daniel 98 Złotów 18.09 

11,97 Grajkowski Maciej 00 Poznań 21.09 

11.03 Wysocki Kacper 99 Poznań 14.09 

 

 

młot 5 kg 
 

20,70 Grajkowski Maciej 99 Poznań 14.09 

 

 

oszczep 
 

46,48 Pietrzak Jakub 97 Złotów 18.09 

32,80 Bagiński Cezary 00 Poznań 14.09 

30,17 Lipiński Cezary 00 Poznań 14.09 
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10-bój 
 

5689 Dobrowolski Michał 98 Wrocław 13-14.07 

 

 

4x100 m 
 

48,88 
Gwda Piła jun. mł. 

(Lamtschek, Marciniak, Januzik, Kulpa) 
Września 24.09 

51.06 

Gwda Piła młodzicy 

(Dybziński, Wojciechowski, Klimak, Lu-

niak) 

Poznań 14.09 

53,96 
Gwda Piła młodzicy 

(Lipiński, Bagiński, Walczak, Górzyński) 
Poznań 14.09 

 

 

4x400 m 
 

3:28,91 

Gwda Piła 

(Dobrowolski, Pirsz, Wyrzykiewicz,  

Piotrowicz) 

Biała Podlaska 8.06 
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Rekordy 

PLKS „Gwda” Piła - stan na 31.10.2014 r. 
 

 

 

 

Kobiety 
 

100m 12,08 Dominika Miszczak Łódź 09.09.2006 

200m 25,19 Joanna Kęsek Poznań 22.05.1999 

300m 42,34 Paulina Wika Piła 02.06.1999 

400m 58,97 Marta Nazaruk Słubice 12.06.2004 

600m 1,37,62 Renata Lament Piła 27.07.1996 

800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996 

1000m 2,53,27 Bogusława Zakrzewska Białogard 11.08.2001 

1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998 

3000m 10,11,00 Magdalena Deniusz Spała 20.06.1998 

5000m 17,06,02 Bogusława Zakrzewska Gdańsk 18.08.2001 

10000m 37,12,50 Bogusława Zakrzewska Świecie 01.09.2001 

100ppł j.mł 15,85 Małgorzata Juszkiewicz Piła 29.05.1994 

100ppł 15,37 Dagmara Bonarska Spała 20.06.1998 

200 ppł 33,28 Małgorzata Dudek Piła 15.05.1994 

400ppł 1,04,00 Dagmara Bonarska Wrocław 17.07.1998 

2000 prz. 7.03,52 Monika Kamińska Toruń 25.06.2011 

3000 prz 11:12,3 Cytrowska Izabela Toruń 26.08.2006 

chód 3 km 13:06,20 Justyna Świerczyńska Białogard 13.07.2012 

chód 5 km 22:15,96 Justyna Świerczyńska Gdańsk 26.05.2012 

chód 10 km 47:43 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

chód 20 km 1:38,25 Justyna Świerczyńska Piła 06.10.2012 

4x100 m 50,22   

Joanna Bachmatiuk 

Poznań 20.05.2006 
Marta Dittmer 

Dorota Klimowicz 

Ewa Wojasiewicz 

4x400 m 4,04,33 

Dagmara Bonarska 

Kraków 18.09.1999 
Monika Ślachciak 

Joanna Kęsek 

Agnieszka Smolarek 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.2006 

trójskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznań 14.05.2005 
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kula 11,04 Kamila Kickel Poznań 23.05.1999 

dysk 27,86 Iwona Czerwińska Poznań 20.05.1995 

oszczep 36,65 Marta Utecht Poznań 06.10.2006 

młot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996 

7-bój 2294 pkt Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006 

 

 

Dziewczęta 
 

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznań 08.10.2004 

200 m 26,38 Paulina Wika Kraków 18.09.1999 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 18.09.1999 

400 m 1,00,88 Paulina Wika Piła 09.07.1998 

600 m 1,39,46 Dorota Kobiałko Poznań 12.06.2001 

800 m 2,19,64 Monika Ślachciak Spała 21.06.1998 

1000 m 3,05,04 Monika Ślachciak Poznań 07.09.1997 

1500 m  5,31,50 Karolina Licheńska Piła 26.09.2000 

100 ppł 16,68 Agata Trzaskalska Poznań 31.05.2014 

300 ppł 46,91 Anna Muszyńska Poznań 30.09.2000 

4x100 m 51,37 

Anna Bator 

Poznań 11.09.1999 
Anna Muszyńska 

Ewa Bełz 

Paulina Wika 

chód 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdańsk 29.08.2009 

chód 5 km 27.11,62 Joanna Bemowska Poznań 16.05.2009 

w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznań 03.06.2000 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.2007 

kula 11,41 Małgorzata Rywka Piła 13.09.2006 

dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznań 02.06.2001 

oszczep 32,82 Magdalena Weiss Piła 31.05.1996 

młot 29,77 Małgorzata Rywka Poznań 02.09.2006 
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Mężczyźni 
 

100m 10,62 Marcin Gill Poznań 11.05.2000 

200m 21,40 Michał Bryndza Bielsko Biała 30.06.2002 

300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznań 16.07.2005 

400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznań 18.08.2002 

600m 1.19,25 Szymon Krawczyk  Chojnice 21.08.2010 

800m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011 

1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznań 30.04.2009 

1500m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011 

2000m 5.21,10 Adam Żukowski Poznań 30.05.1998 

3000m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Toruń 24.06.2011 

5000m 14.07,17 Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011 

10000m 29.18,58 Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997 

maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998 

110ppł j.mł 14,74 Michał Dobrowolski Biała Podlaska 07.06.2014 

110ppł 15.74 Mateusz Rodziewicz Białystok 27.06.2004 

400 ppł 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Góra 07.07.2001 

400ppł j.mł 54,67 Adrian Klimczuk Wrocław 16.09.2000 

2000 prz. 5,41,26 Adam Żukowski Suwałki 09.09.1995 

3000 prz 8,46,99 Adam Żukowski Białogard 18.06.2000 

chód 3 km 13:23,18 Arkadiusz Drozdowicz Złotów 18.09.2014 

chód 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.2005 

chód 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spała 05.05.2003 

chód 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005 

chód 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.2004 

4x100 m 42.44 

Michał Bryndza 

Gdańsk 05.09.2004 
Karol Grzegorczyk 

Robert Brączkowski 

Adrian Klimczuk 

4x400 m  3.15,61 

Mikołaj Wnek 

Zamość 29.06.2003 
Damian Stachowiak 

Krzysztof Sobkowski 

Karol Grzegorczyk 

wzwyż 196 Szymon Smolarz Żerków 29.04.2014 

w dal 7,16 Piątek Norbert Warszawa 26.05.2007 

trójskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. 05.06.2004 

kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Piła 15.05.1994 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwałki 18.06.1994 

młot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznań 07.09.2002 
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Chłopcy 
 

100 m 11.52 Jarosław Nowak Poznań 07.10.2003 

200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Kraków 18.09.1999 

300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999 

400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Białogard 12.07.1999 

600 m 1,24,75 Jakub Jarmołowicz Słupsk 20.09.2008 

800 m 2,05,66 Andrzej Wiśniewski Poznań 19.09.1998 

1000 m 2,38,26 Miłosz Pasiecznik Bielsko Biała 30.09.2001 

1500 m  4,15,40 Mikołaj Wnęk Białogard 19.08.2000 

2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biała 29.09.2001 

110 ppł 15,05 Michał Dobrowolski Szczecin 14.09.2013 

300 ppł 40,15 Sebastian Mikołajczak Zamość 26.09.2009 

4x100 m 45,93 

Karol Grzegorczyk 

Poznań 05.09.1999 
Krzysztof Sobkowski 

Przemysław Bajor 

Łukasz Wiśniewski 

chód 3 km 14,24,00 Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004 

chód 5 km 23,39,70 Fabian Deuter Białogard 17.09.1995 

w dal 6,82 Norbert Piątek Bielsko Biała 30.09.2001 

wzwyż 188 Michał Lamtschek Chojnice 21.08.2012 

kula 11,97 Maciej Grajkowski Poznań 21.09.2014 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.1999 

oszczep 49,09 Dawid Śmigielski Poznań 02.06.2007 

młot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznań 09.09.2000 

 

 


