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Najwieksze sukcesy
lekkoatletow PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2014

Zdobycie 2 medali w Mistrzostwach Polski Juniorow Mt. — 1 w hali, 1 — podczas OOM,;
Zdobycie 2 medali w Przetajowych Mistrzostwach Polski LZS w Zerkowie;

Zdobycie 6 medali w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS w Biatej Podlaskiej;

Zdobycie 108 pkt za catoroczne wyniki wliczane do ogélnopolskiego wspolzawodnictwa
sportu mtodziezowego;

Udziat 2 zawodnikéw w kadrze narodowej senioréw i 6 w kadrze PZLA ,,B”;

Udziat 1 zawodnika w reprezentacji narodowej w ramach Europejskiego Festiwalu Lek-
koatletycznego w Bydgoszczy;

3 zwycigstwa druzynowe w mistrzowskich imprezach wojewodzkich LZS;

Zdobycie 7 medali, w tym 3 zlotych podczas Finatu Krajowego Czwartkéw Lekkoatle-
tycznych w Lodzi;

Zdobycie 3 medali, w tym 1 zlotego, podczas Miedzynarodowego Pucharu Lekkoatletycz-

nego Dzieci w Warszawie.
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Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2014
w ogolnopolskich imprezach mistrzowskich
(w kolejnosci odbytych imprez)

Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw ML (Spala, 24.01.2014 r.):
= Il m. — Arkadiusz Drozdowicz - chod 5 km — 25:09,25

. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS (Zerkow 15.03.2014 r.):
= | m. - Patryk Piotrowicz — 4000 m mtodziezowcoOw
= [l m. — Adrian Wyrzykiewicz — 4000 m jun.

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS (Biala Podlaska 7-8.06.2014 r.)
» | m.—Patryk Piotrowicz — 800 m mtodziezowcow — 1:54,46

= |l m. - Patryk Piotrowicz — 1500 m mtodziezowcow — 3:54,69

= |l m.— Adrian Wyrzykiewicz — 800 jun. — 1:53,92

= |1l m. — Adrian Wyrzykiewicz — 2000 prz. — 6:04,78

= |1l m. — Michat Dobrowolski — 110 ppt. — 14,74

11 m. — Jakub Pirsz, Patryk Piotrowicz, Michat Dobrowolski, Adrian Wyrzykiewicz —

4 x 400 m— 3:28,91

. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (Wroctaw 13-15.07.2014 r.)
= Il m. — Arkadiusz Drozdowicz — chdd 10 km — 49:16,96

Mistrzostwa Polski’Student(’)w w Pélmaratonie (Pila 7.09.2014 r.)
= |II m. — Justyna Swierczynska — pétmaraton — 1:37.11

. Final Krajowy Czwartkow Lekkoatletycznych (L.6dz 21-22.06.2014 r.)
= | m.-Eryk Lamtschek — wzwyz 2002 r. — 157

= | m.— Maja Smolarz — wzwyz 2003 r. — 145 (rekord Polski)

* | m.—Marcin Krél — wzwyz 2002 r. — 135

= |l m. - Katarzyna Madej — wzwyz 2002 r. — 133

= |I m. - Szymon Str6zynski — 60 m 2002 r. - 8,06

= |lI m. — Dawid Pryciak — wzwyz 2002 r. — 143

= |1l m. - Jakub Mikus$ — wzwyz 2003 r. - 130

. Mig¢dzynarodowy Puchar Lekkoatletyczny Dzieci (Warszawa 7.09.2014 r.)

= | m.—Eryk Lamtschek — wzwyz 2002 r. - 156
= |l m.—Maja Smolarz — wzwyz 2003 r. — 135
= [l m. — Marcin Kr6l — wzwyz 2002 r. - 137
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Zestawienie medali

w mistrzowskich imprezach

ogolnopolskich i wojewodzkich w sezonie 2014

_ . - Medale

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce o | sr. | br Razem
Halowe Mistrzostwa Polski

1. Jun. M. 24.01 Spata - - 1 1
Przetajowe Mistrzostwa Pol- Y

2. ski LZS 15.03 Zerkow 1 - 1 2
Przetajowe Mistrzostwa . ,

3. Wielkopolski LZS 8.04 Dziemboéwko | 5 | 3 | 3 11
Przetajowe Mistrzostwa —

4. Wielkopolski SZS 26.04 Zerkoéw - - 2 2
Mistrzostwa Wielkopolski _

S LZS Junioréw i Junioréw Mt. 29.04 Zerkow 1 S 1 !

6. Mistrzostwa Wielkopolski 18.05 Poznad 3 s | 5 10
Jun. I Jun. Mt

. . Biata
7. | Mistrzostwa Polski LZS 7-8.06 1 2 | 3 6
Podlaska

g, | Final Krajowy Czwartkow | 51 o) gg F6ds 3|22 7
Lekkoatletycznych

9, | Ogdlnopolska Olimpiada 13-1507 | Wroclaw | - | - | 1 1
Mtodziezy

10, | Mistrzostwa Polski Studen- 709 Pita A Y 1
tow w Potmaratonie

11. Ml?'dz.ynamdowy Puchar LA 7.09 Warszawa 1 1 1 3
Dzieci
Miedzywojewodzkie Mi- . i i

12. strzostwa Mlodzikow 14.09 Poznan 1 1
Mistrzostwa Wielkopolski .

13. Jun. Mt. LZS 24.09 Wrze$nia - 1 2 3
Mistrzostwa Wielkopolski _

14. Miodzikow LZS 2.10 Zerkow 2 2 4 8

15. | Wojewodzka Licealiada 10.10 Poznan - 1 2 3

Razem 17 120 | 29 66
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Wykaz
czlonkéw kadry narodowej w sezonie sportowym 2014

Justyna Swierczynska - chod sportowy,
Bartosz Kowalczyk - biegi $rednie i1 diugie,
Joanna Bemowska - chod sportowy (aktualnie na czas studidow urlopowana do AWF

w Katowicach)

Kadra narodowa B PZLLA w kategoriach mlodziezowych

Patryk Piotrowicz — biegi $rednie i dtugie,
Adrian Wyrzykiewicz — biegi $rednie i dtugie,
Kamila Czyz — biegi $rednie,

Szymon Smolarz — skok wzwyz

Michal Lamtschek — skok wzwyz
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Punkty
do ogolnopolskiego wspolzawodnictwa sportu mlodziezowego

|. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Przelajach (Gryfino, 22.03.2014 r.)

Lapa Kamil - 3000 m - 14 m. — 1 pkt
Wojciechowski Krystian - 3000 m - 15 m. — 1 pkt
Razem 2 pkt

I1. Przelajowe Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Ml. (Miedzyzdroje, 29.03.2014 r.)

Pietruszynska Monika - 2000 m jun. mt. - 7. m. — 4 pkt
Wyrzykiewicz Adrian — 3000 jun —12 m. - 3 pkt
Makowiecka Michalina — 3000 jun. mt. — 20 m. - 2 pkt

Razem 9 pkt

111. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym (Zaniemysl, 5.04.2014 r.)

Bemowska Joanna — chod 20 km (1:42.01) - 3 m. — 9 pkt

Razem 9 pkt

IV. Mistrzostwa Polski Junioréw (Torun, 28-29.06.2014 r.)

Nazarek Marcel — chod 10 km (50,95) — 9 m. — 6 pkt
Smolarz Angelika — 2000 prz. (7:21,21) - 9 m. - 6 pkt
Siewosienkiewicz Marta — 2000 prz. (7:27,25) - 10 m. -5 pkt
Wyrzykiewicz Adrian — 3000 prz. (9:29,68) — 4 m. - 9 pkt.
Wyrzykiewicz Adrian — 1500 m (3:55,83) — 6 m. - 8 pkt
Smolarz Angelika — 5000 m (18:52,86) — 9 m. - 6 pkt
Siewosienkiewicz Marta — 5000 m (19:13,93) — 15 m. - 2 pkt
Smolarz Szymon — wzwyz (195) — 8 m. - 7 pkt

Razem 49 pkt

V. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (Wroclaw, 13-15.07.2014 r.)

Koziarska Karolina — chod 5000 m (27:36,70) — 12 m. — 3 pkt
Dobrowolski Michat — 10-b6j (5689 pkt) — 6 m. - 5 pkt
Pietruszynska Monika — 1500 m (4:59,50) — 15 m. - 2 pkt
Drozdowicz Arkadiusz — chod 10 km (49:16,96) —3 m. - 6 pkt
Przybylski Patryk — chéd 10 km (59:30,14) — 11 m. - 3 pkt
Piasecki Krystian — chod 10 km (1:00,38,68) — 12 m. - 3 pkt

Razem 22 pkt
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V1. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow (Poznan, 14.09.2014 r.)

Trzaskalska Kinga — wzwyz (143) — 9 m. — 1 pkt
Szmyt Mitosz — ch6d 5000 m (31:29,89) —5 m. - 1 pkt
So6jka Radostaw — chod 5000 m (33:18,95) — 6 m. -1 pkt
Grajkowski Maciej — mtot (20,70) — 11 m. - 1 pkt
Jaskulska Agata — kula (8,62) — 10 m. -1 pkt
Wysocki Kacper — kula (11,03) — 11 m. - 1 pkt
Kruzel Julia — oszczep (25,48) — 11 m. -1 pkt
Pufal Katarzyna —w dal (4,54) — 10 m. - 1 pkt
Zartt Anna — 300 ppt (52,45) — 10 m. -1 pkt
Wojciechowski Krystian — 300 ppt (45,10) — 4 m. - 1 pkt
Chwialkiewicz Bartosz — wzwyz (175) —2 m. - 2 pkt
Luniak Gabriel — wzwyz (153) — 9 m. - 1 pkt
Szafranek Ozga Jan — wzwyz (150) — 10 m. -1 pkt

Dybzinski Kacper, Wojciechowski Krystian,

Klimak Lukasz, Luniak Gabriel —4 x 100 (51,06) —4 m. - 2 pkt
Lipinski Cezary, Baginski Kacper, Walczak Patryk,

Gorzynski Sebastian — 4 x 100 (53,96) — 7 m. -1 pkt

Razem 17 pkt

Lacznie w sezonie 2014 - 111 pkt
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Klasa |

1.

Wykaz klas sportowych

Swierczynska Justyna 87 — chod 20 km — 1:43

Klasa Il

2 R A

Smolarz Angelika 95 — 2000 prz — 7:21,21
Siewosienkiewicz Marta 96 — 2000 prz — 7:27,25
Piotrowicz Patryk 94 — 1500 m — 3:49,09
Wyrzykiewicz Adrian 95 — 1500 m — 3:55,83
Dobrowolski Michat 98 — 110 ppt — 14,74
Smolarz Szymon 96 — wzwyz - 196

Klasa Il

ONoa~wWNE

Pirsz Jakub 96 - 400 m — 50,58

Koziarska Karolina 98 — chod 5000 m — 27:36,70
Makowiecka Michalina 98 — 2000 prz — 7:43,36
Nazarek Marcel 95 — chod 10 km — 48:18

Drozdowicz Arkadiusz 98 — chod 10000 m — 49:16,96
Trzaskalska Agata 99 - 100 ppt — 16,68

Pikulik Dominika 98 — wzwyz — 155

Pietruszynska Monika 98 - 1500 m — 4:55,75

Klasa IV

CoNR~ LN E

Smolarz Maja 03 — wzwyz — 145
Przemorska Klaudia 01 — wzwyz — 145
Lamtschek Michat 97 — wzwyz — 175
Chwialkiewicz Bartosz 00 — wzwyz — 175
Duda Kamil 98 —w dal - 6,05

Zenft Dariusz 95 — 100 m — 11,94
Kasprzyk Robert 98 — 2000 prz — 6:36,67
Sobkowska Karolina 97 — 100 m — 13,37
Rolinska Agata 95 — 200 m — 28,41

Klasa V

Pufal Katarzyna 99 — 100 m — 13,94
Krutel Julia 00 — 100 m — 14,14
Makowska Sandra 01 — 300 m — 46,12
Zartt Anna 00 — 300 m — 46,75
Krajewska Hanna 02 — 1000 m — 3:30,97
Dybzinski Kacper 00 — 300 m — 40,79
Trzaskalska Kinga 00 — wzwyz — 143
Borowik Dawid 01 — 300 m — 42,22
Lapa Kamil 99 — 600 m — 1:34,58

. Szmyt Mitosz 00 — chéd 5 — 30:10

. Chwialkiewicz Patryk 00 — wzwyz — 165
. Grajkowski Maciej 00 — kula — 11,97

. Wysocki Kacper 99 — kula — 11,03
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wynikow lekkoatletycznych PLKS ,,Gwda” Pila

Tabele

w sezonie sportowym 2014

Kobiety

100 m
12,90 Trzaskalska Agata 99 Ztotow 12.05
13,37 Sobkowska Karolina 97 Stubice 03.05
13,94 Pufal Katarzyna 99 Poznan 31.05
14,14 Krutel Julia 00 Poznan 31.05
14,41 Witkowska Jowita 98 Zotow 18.09
14,43 Zartt Anna 00 Biatogard 09.08
14,43 Orzechowska Oliwia 98 Zotow 18.09
14,73 Sarbak Paulina 97 Stubice 03.05
14,82 Witkowska Aleksandra 02 Zerkow 02.10

200 m
28,41 Rolinska Agata 95 Zerkow 29.04
29,24 Sobkowska Karolina 97 Poznan 06.09
29,95 Mity Aleksandra 98 Ztotow 18.09
30,68 Sarbak Paulina 97 Poznan 18.06
31,15 Dziuba Jagoda 01 Biatogard 09.08
31,51 Bluma Aleksandra 99 Zerkoéw 29.04

300 m
46,12 Makowska Sandra 01 Biatogard 05.07
46,75 Zartt Anna 00 Biatogard 05.07
47,94 Pufal Katarzyna 99 Poznan 31.05
48,41 Drébka Daria 00 Zlotow 12.05
48,74 Dziuba Jagoda 01 Biatogard 05.07
49,79 Sarbak Paulina 97 Stubice 03.05
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400 m

69,81 Sarbak Paulina 97 Poznan 10.05
600 m
1:50,69 | Krajewska Hanna 02 Poznan 31.05
1:53,87 | Olejniczak Zuzanna 01 Poznan 31.05
1:55,82 | Zaborska Julia 02 Zerkow 02.10
2:01,26 | Bator Oliwia 02 Lodz 21.06
2:01,69 | Strzelec Marta 02 Zerkow 02.10
2:08,28 | Wieczorek Zuzanna 01 Poznan 31.05
2:09,33 | Witkowska Weronika 01 Lodz 21.06
2:12,65 | Maniak Monika 02 Lodz 21.06
2:13,63 | Krol Joanna 03 Lodz 21.06
800 m
2:22,60 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 10.05
2:23,68 | Siewosienkiewicz Marta 96 Biatogard 21.06
2:25,54 | Smolarz Angelika 95 Biatogard 21.06
2:27,11 | Makowiecka Michalina 98 Zerkow 29.04
2:34,41 | Koziarska Karolina 98 Zerkow 29.04
2:43,55 | Szczepaniuk Monika 97 Biatlogard 21.06
2:43,73 | Macyszyn Katarzyna 96 | Zerkow 29.04
2:59,34 | Westpal Angelika 97 Ztotow 18.09
1000 m
3:10,31 | Pietruszynska Monika 98 Biatogard 05.07
3:30,97 | Krajewska Hanna 02 Koszalin 23.08
1500 m
4:54,00 | Siewosienkiewicz Marta 96 Biatogard 06.09
4:55,75 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 18.05
5:07,10 | Makowiecka Michalina 98 Biatogard 06.09
5:51,84 | Szczepaniuk Monika 97 Poznan 18.05
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3000 m

11:29,84 | Makowiecka Michalina 98 Poznan 18.05
13:15,21 | Macyszyn Katarzyna 96 Poznan 18.05
5000 m
18:52,86 | Smolarz Angelika 95 Torun 30.06
19:13,93 | Siewosienkiewicz Marta 96 Torun 30.06
poélmaraton
1:37.11 | Swierczynska Justyna 87 |Pila 07.09
100 m ppt mlodziczek
16,68 Trzaskalska Agata 99 Poznan 31.05
300 m ppt
52,42 Zartt Anna 00 Koszalin 23.08
57,78 Kasprzak Emilia 99 Stubice 10.10
2000 m prz
7:21,21 | Smolarz Angelika 95 Torun 29.06
7:27,25 | Siewosienkiewicz Marta 96 Torun 29.06
7:43,36 | Makowiecka Michalina 98 Biatogard 21.06
chod 2000 m
10:37.31 | Koziarska Karolina 98 Ztotéw 18.09
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chod 3000 m

13:29,86 | Swierczynska Justyna 87 Koszalin 23.08
16:02,67 | Koziarska Karolina 98 Biatogard 05.07
21:19,19 | Rogowska Maria 99 Poznan 14.09
23:49,98 | Kucybata Zuzanna 99 Biatogard 05.07
chod 5000 m
24:27,10 | Swierczynska Justyna 87 | Gdansk 14.06
25:49,45 | Skrzypczynska Martyna 93 Gdanska 14.06
27:36,70 | Koziarska Karolina 98 Wroctaw 18.07
chod 20 km
1:43 Swierczynska Justyna 87 Gdansk 30.08
WZWYZ
155 Pikulik Dominika 98 Ztotow 18.09
145 Smolarz Maja 03 Lodz 21.06
145 Przemorska Klaudia 01 Koszalin 23.08
143 Trzaskalska Kinga 00 Poznan 14.09
140 Czapiewska Adriana 97 Ztotow 18.09
135 Zartt Anna 00 Koszalin 23.08
133 Madej Katarzyna 03 Lodz 21.06
125 Kilon Gabriela 03 Lodz 21.06
125 Borystawska Wiktoria 03 Zerkow 02.10
w dal
4,78 Sobkowska Karolina 97 Poznan 21.09
4,63 Krutel Julia 00 Pita 07.05
4,54 Pufal Katarzyna 99 Poznan 14.09
4,44 Mniszek Zuzanna 01 Stubice 10.10
4,38 Kasprzak Emilia 99 Stubice 10.10
4,30 Szukata Aleksandra 02 Stubice 10.10
3,90 Borystawska Wiktoria 03 Lodz 21.06
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kula

8,62 Jaskulska Agata 99 Poznan 14.09
8,18 Trzaskalska Agata 99 Poznan 14.09
7,57 Nalewajska Monika 00 Zlotow 02.10
7,39 Piskulska Monika 98 Wrzeénia 24.09
7,21 Gorgca Wiktoria 00 Poznan 31.05
dysk
17,23 Koziarska Karolina 98 Wrzesnia 24.09
13,38 Hnat Natalia 98 Wrzeénia 24.09
13,22 Czechowska Klaudia 98 Wrzeénia 24.09
0SzCzep
25,48 Kruzel Julia 99 Poznan 14.09
15,98 Krutel Julia 00 Poznan 14.09
4x100 m
Gwda Pita jun. mt.
56,48 (Makowiecka, Mity, Koziarska, Wrzeénia 24.09
Witkowska J.)
58,15 | UWwda Pila miodzicy Pozna 31.05

(Pufal, Olejniczak, Zartt, Krutel)
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Mezczyzni

100 m
11,44 Pirsz Jakub 96 Biatogard 21.06
11,81 Kowalski Patryk 91 Stubice 03.05
11,86 Dobrowolski Michat 98 Biatogard 21.06
11,94 Zenft Dariusz 95 Zerkow 29.04
12,17 Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 21.06
12,51 Mackowiak Sebastian 98 Zlotow 18.09
12,56 Marciniak Jakub 97 Ztotoéw 18.09
13,07 Hylla Jakub 00 Zerkow 02.10
13,35 Wojciechowski Krystian 00 Poznan 18.05
13,46 Strézynski Szymon 02 Poznan 31.05
13,56 Habet Jakub 98 Zerkow 29.04
13,70 Kondziela Nikolas 00 Poznan 21.09
13,80 Kaczmarek Jakub 01 Poznan 06.09

200 m
22,79 Pirsz Jakub 96 Biata Podlaska 07.06
24,21 Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 21.06
25,14 Kubiak Mateusz 97 Zerkow 29.04
25,38 Kapidura Pawetl 98 Ztotéw 18.09
26,69 Kostecki Hubert 98 Zotow 18.09

300 m
36,84 Kowalski Patryk 91 Poznan 03.05
40,79 Dybzinski Kacper 00 Poznan 14.09
42,22 Borowik Dawid 01 Zerkoéw 02.10
42,59 Gorzynski Sebastian 00 Poznan 14.09
50,95 Danowski Norbert 02 Zerkow 02.10
58,28 Skwiot Lukasz 03 Poznan 21.09
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400 m

50,58 Pirsz Jakub 96 Biata Podlaska 07.06
51,51 Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 05.07
56,41 Zawistowski Krzysztof 91 Poznan 18.05
57,98 Jnuzik Krzysztof 98 Wrzesénia 24.09
600 m
1:23,61 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Leszno 28.08
1:34,58 | Lapa Kamil 99 Koszalin 23.08
1:40,43 | Wojciechowski Krystian 00 | Zerkéw 02.10
1:42,55 | Borowik Dawid 01 Koszalin 23.08
1:44,14 | Pytlinski Bartosz 00 Zerkow 02.10
1:49,69 | Sojka Radostaw 00 Zerkoéw 02.10
1:52,62 | Sarbak Grzegorz 00 Stubice 03.05
800 m
1:53,92 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 24.05
1:54,46 | Piotrowicz Patryk 94 Biata Podlaska 08.06
2:11,42 | Kasprzyk Robert 98 | Zerkow 29.04
2:11,61 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Wrze$nia 24.09
2:19,23 | Piasecki Krystian 98 Wrzeénia 24.09
2:21,39 | Lapa Kamil 99 Poznan 10.05
2:23,25 | Jerks Patryk 97 Wrzeénia 24.09
2:26,87 | Perski Patryk 98 Zerkow 29.04
1000 m
2:57,72 | Lapa Kamil 99 Poznan 06.09
2:59,00 | Januzik Krzysztof 99 Ztotow 12.05
3:03,00 | Fas Mateusz 00 Zerkow 02.10
3:04,28 | Szmyt Mitosz 00 Zerkow 02.10
3:05,02 | Sobkowiak Adrian 01 Pita 07.05
3:05,80 | Wawrzon Grzegorz 00 Zerkow 02.10
3:09,37 | Sarbak Grzegorz 00 Poznan 21.09
3:24,30 | Krzyzaniak Jakub 01 Biatogard 05.07

Strona | 16




1500 m

3:49,09 | Piotrowicz Patryk 94 Gdansk 14.06
3:55,83 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Torun 30.06
4:33,68 | Kasprzyk Robert 98 Wrzeénia 24.09
4:38,35 | Nazarek Marcel 95 Zerkow 29.04
4:56,18 | Jerks Patryk 97 Zlotow 18.09
2000 m
6:13,54 | Kasprzyk Robert 00 Zlotow 12.05
6:46,03 | Fas Mateusz 00 Poznan 14.09
6:48,18 | Bukowy Wojciech 99 Poznan 14.09
6:59,92 | Koztowski Lukasz 99 Zlotow 12.05
7:00,79 | G6zdz Radostaw 99 Zlotow 12.05
7:14,09 | Sarbak Grzegorz 00 Poznan 14.09
8:08,04 | Skrocki Patryk 00 Poznan 14.09
3000 m
10:11,31 | Przybylski Patryk 97 Zlotow 18.09
10.000 m
30:56,18 | Piotrowicz Patryk 94 Biatogard 27.04
110 m ppt jun. mk
14,74 Dobrowolski Michat 98 Biata Podlaska 07.06
18,03 Kulpa Fabian 98 Ztotow 24.09
18,73 Kubiak Mateusz 97 Ztotow 18.09
300 m ppt
44,59 Kowalewski Mateusz 98 Ztotow 12.05
45,10 Wojciechowski Kystian 00 Poznan 14.09
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2000 m prz.

6:04,78 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Biata Podlaska 07.06

6:36,67 | Kasprzyk Robert 98 Biatogard 24.05
3000 m prz.

9:08,94 | Piotrowicz Patryk 94 Bydgoszcz 02.06

9:29,68 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Torun 29.06

chéd 3000 m

13:23,18 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Ztotoéw 18.09
16:15,81 | Piasecki Krystian 98 Zlotow 18.09
20:52,23 | Sojka Radostaw 00 Koszalin 23.08

chod 5000 m

23:25,99 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Koszalin 23.08
28:45,59 | Przybylski Patryk 97 Koszalin 23.08
30:10 Szmyt Mitosz 00 Gdansk 30.08
33:18,95 | Sojka Radostaw 00 Poznan 14.09
chod 10000 m
48:18 Nazarek Marcel 95 Zaniemysl 05.04
49:16,96 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Wroctaw 15.07
59:16 Piasecki Kystian 98 Gdansk 30.08
59:30,14 | Przybylski Patryk 97 Wroctaw 15.07
WZWYZ
196 Smolarz Szymon 96 Zerkow 29.04
175 Lamtschek Michat 97 Poznan 18.05
175 Chwiatkiewicz Bartosz 00 Poznan 14.09
170 Murach Patryk 97 Ztotéw 18.09
165 Szumski Oskar 98 Ztotéw 18.09
165 Grochowski Maciej 97 Wrze$nia 24.09
165 Chwialkiewicz Patryk 00 Zerkow 02.10
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160 Graczyk Oskar 98 Ztotow 18.09
160 Lamtschek Eryk 02 Zerkow 02.10
153 Luniak Gabriel 00 Poznan 14.09
150 Szafranek Ozga Jan 99 Poznan 14.09
145 Krol Marcin 03 Zerkoéw 02.10
145 Block Szymon 01 | Zerkéw 02.10
143 Pryciak Dawid 02 Lodz 21.06
135 Eichstaedt Arkadiusz 02 1.odz 21.06
130 Mikus$ Jakub 03 1.odz 21.06
125 Loboda Wojciech 04 Zerkow 02.10
w dal
6,05 Duda Kamil 98 Zotow 18.09
5,97 Dobrowolski Michat 98 Biala Podlaska 07.06
5,58 Msciszewski Krzysztof 98 Pita 07.05
5,40 Sobkowiak Adrian 01 Pita 07.05
5,35 Lewandowski Jakub 99 Pita 07.05
4,97 Kaczmarek Jakub 01 Stubice 10.10
4,94 Kaminski Bartlomiej 01 Pita 07.05
4,58 Herot Dawid 01 Poznan 21.09
4,42 Klimek Fukasz 00 Poznan 14.09
4,26 Kaczmarek Kamil 01 Poznan 31.05
kula 5 kg
12,00 Lewandowski Daniel 98 Zotow 18.09
11,97 Grajkowski Maciej 00 Poznan 21.09
11.03 Wysocki Kacper 99 Poznan 14.09
miot 5 kg
20,70 Grajkowski Maciej 99 Poznan 14.09
0SzCzep
46,48 Pietrzak Jakub 97 Zlotow 18.09
32,80 Baginski Cezary 00 Poznan 14.09
30,17 Lipinski Cezary 00 Poznan 14.09
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10-béj

5689 Dobrowolski Michat 98 Wroctaw 13-14.07
4x100 m
Gwda Pita jun. mt. L.
48,88 (Lamtschek, Marciniak, Januzik, Kulpa) Wrzesnia 24.09
Gwda Pita mtodzicy
51.06 (Dybzinski, Wojciechowski, Klimak, Lu- | Poznan 14.09
niak)
Gwda Pita mtodzicy ,
9396 | [ ininski, Bagifiski, Walczak, Gorzyfiski) | - 0220 14.09
4x400 m
Gwda Pita
3:28,91 | (Dobrowolski, Pirsz, Wyrzykiewicz, Biata Podlaska 8.06

Piotrowicz)
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PLKS ,,Gwda” Pila - stan na 31.10.2014 r.

Rekordy

Kobiety

100m 12,08 Dominika Miszczak Lo6dz 09.09.2006
200m 25,19 Joanna Kesek Poznan 22.05.1999
300m 42,34 Paulina Wika Pita 02.06.1999
400m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.2004
600m 1,37,62 Renata Lament Pita 27.07.1996
800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996
1000m 2,53,27 Bogustawa Zakrzewska Bialogard 11.08.2001
1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998
3000m 10,11,00 | Magdalena Deniusz Spata 20.06.1998
5000m 17,06,02 |Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.2001
10000m 37,1250 | Bogustawa Zakrzewska Swiecie 01.09.2001
100ppt j.mt 15,85 Matgorzata Juszkiewicz Pita 29.05.1994
100ppt 15,37 Dagmara Bonarska Spata 20.06.1998
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pita 15.05.1994
400ppt 1,04,00 Dagmara Bonarska Wroctaw 17.07.1998
2000 prz. 7.03,52 Monika Kaminska Torun 25.06.2011
3000 prz 11:12,3 Cytrowska lzabela Torun 26.08.2006
chod 3 km 13:06,20 | Justyna Swierczynska Biatogard 13.07.2012
chod S km 22:15,96 | Justyna Swierczynska Gdansk 26.05.2012
chod 10 km 47:43 Justyna Swierczynska Pita 06.10.2012
chod 20 km 1:38,25 Justyna Swierczynska Pita 06.10.2012

Joanna Bachmatiuk

Marta Dittmer
4x100 m 50,22 : : Poznan 20.05.2006

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska
4%400 m 40433  [MontkaSlacheiak Krakow 18.09.1999

Joanna Kesek

Agnieszka Smolarek
WZIWYZ 163 Aleksandra Michalek Poznan 02.06.2007
w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.2006
trojskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.05.2005
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kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.1999
dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.1995
0szczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.2006
miot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996
7-béj 2294 pkt | Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006
Dziewczeta

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.2004
200 m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.1999
300 m 42,34 Paulina Wika Pita 18.09.1999
400 m 1,00,88 Paulina Wika Pita 09.07.1998
600 m 1,39,46 Dorota Kobiatko Poznan 12.06.2001
800 m 2,19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.1998
1000 m 3,05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.1997
1500 m 5,31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.2000
100 ppt 16,68 Agata Trzaskalska Poznan 31.05.2014
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.2000

Anna Bator
4x100 m 51,37 Anna Muszyhiska Poznan 11.09.1999

Ewa Belz

Paulina Wika
chéd 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.2009
chéd 5 km 27.11,62 |Joanna Bemowska Poznan 16.05.2009
w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.2000
WZIWYZ 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
kula 11,41 Malgorzata Rywka Pita 13.09.2006
dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.2001
oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.1996
mlot 29,77 Malgorzata Rywka Poznan 02.09.2006
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Mezczyzni

100m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.2000
200m 21,40 Michat Bryndza Bielsko Biata |30.06.2002
300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.2005
400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.2002
600m 1.19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.2010
800m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011
1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznan 30.04.2009
1500m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011
2000m 5.21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.1998
3000m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.2011
5000m 14.07,17 | Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011
10000m 29.18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997
maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998
110ppt j.mi 14,74 Michat Dobrowolski Biata Podlaska | 07.06.2014
110ppt 15.74 Mateusz Rodziewicz Biatystok 27.06.2004
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Goéra |07.07.2001
400ppt j.mi 54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.2000
2000 prz. 5,41,26 Adam Zukowski Suwatki 09.09.1995
3000 prz 8,46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.2000
chod 3 km 13:23,18 | Arkadiusz Drozdowicz Ztotéw 18.09.2014
chéd 5 km 19:48.51 | Kamil Kalka Mielec 15.05.2005
chéd 10 km  [41,40.22 |Kamil Kalka Spata 05.05.2003
cho6d 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005
chéd 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.2004

Michat Bryndza

Karol Grzegorczyk .
4x100 m 42.44 , Gdansk 05.09.2004

Robert Braczkowski

Adrian Klimczuk

Mikotaj Wnek
4x400 m 31561 | Damian Stachowiak Zamosé 29.06.2003

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
WZWyzZ 196 Szymon Smolarz Zerkow 29.04.2014
w dal 7,16 Piatek Norbert Warszawa 26.05.2007
trojskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.2004
kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.1994
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwatki 18.06.1994
mlot S kg 27,51 Kamil Modrak Poznan 07.09.2002
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Chlopcy

100 m 11.52 Jarostaw Nowak Poznan 07.10.2003
200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakow 18.09.1999
300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999
400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Biatogard 12.07.1999
600 m 1,24,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.2008
800 m 2,05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.1998
1000 m 2,38,26 Milosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.2001
1500 m 4,15,40 Mikotaj Wnek Biatogard 19.08.2000
2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.2001
110 ppt 15,05 Michat Dobrowolski Szczecin 14.09.2013
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamo$¢ 26.09.2009

Karol Grzegorczyk
4x100 m 45,93 Krzysztof Sobkowski Poznat 05.09.1999

Przemystaw Bajor

Lukasz Wisniewski
chéd 3 km 14,24,00 | Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004
chéd 5 km 23,39,70 | Fabian Deuter Biatogard 17.09.1995
w dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.2001
WZIWYZ 188 Michat Lamtschek Chojnice 21.08.2012
kula 11,97 Maciej Grajkowski Poznan 21.09.2014
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
oszczep 49,09 Dawid Smigielski Poznan 02.06.2007
mlot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.2000
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