Podsumowanie

sezonu sportowego 2018
PLKS Gwda Pila




Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2018
w miedzynarodowych i ogolnopolskich imprezach

mistrzowskich (w kolejnosci rozgrywanych imprez)

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorow Mlodszych
(Torun, 9-10.02.2018)

[1Im — Dawid Borowik — 300m jun. mt. — 35,09

2. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS (Zerkéw, 3.03.2018)

Im — Zuzanna Doroba — 1000m dzieci
IIm —Jan Poczewski — 4000m junioréw

Akademickie Mistrzostwa Standéw Zjednoczonych
(Ludbock[USA], 2-3.03.2018)

IIm — Sandra Szpott — 3000m — 10:10,00
[Im — Sandra Szpott — mila — 4:54,18

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Przelajach
(Bialogard,10.03.2018)

I11m — Mikotaj Czechowicz — 3000m

5. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski na 10000m (Ruda Slqska, 19.05.2018)

e o o o CD

e o o o

IIm — Sandra Szpott — 10000m — 36:41,05

Mistrzostwa Polski LZS (Shubice, 9-10.06.2018)

Im — Sandra Szpott — 800m mtodziezowcow — 2:10,66
Im — Dawid Borowik — 400m junioréw — 49,18

IIm — Agata Trzaskalska — 100ppt juniorek — 14,79
IIm — Agata Trzaskalska — wzwyz juniorek — 145

Krajowy Final Czwartkéw LA (Lédz, 16-17.06.2018)
Im — Zuzanna Doroba — 300m — 42,10 RP

Im — Oliwer Kaminski — 300m — 41,09

Im — Franciszek Szpakowicz — wzwyz — 148

Im — Gracjan Hyl — wzwyz — 167



Mie¢dzynarodowy Puchar Czwartkow LA (Lowicz, 21.06.2018)
Im — Zuzanna Doroba — 300m — 42,76

Im — Oliwer Kaminski — 300m — 40,90

Im — Franciszek Szpakowicz — wzwyz — 140
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Ogolnopolskie Igrzyska LZS (Siedlce, 24-25.08.2018)
Im — Agata Trzaskalska — 100ppt juniorek — 14,80

IIm — Agata Trzaskalska — oszczep juniorek — 27,37
[1Im — Jan Poczewski — 400m ppt junioréw — 63,43
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10.Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw (Poznan, 8.09.2018)
e Im — Klaudia Brzeczkowska — wzwyz — 152

IIm — Katarzyna Madej — wzwyz — 150

IIm — Filip Kabata — 600m — 1:33,07

I[Im — Marcin Krol — wzwyz — 183

[1Im — Alicja Tadych — kula— 11,00

11. Mistrzostwa Polski Mlodzikow (Belchatow, 22-23.09.2018)
e |lIm — Marcin Krél — wzwyz — 185



Punkty
do Ogolnopolskiego Wspolzawodnictwa
Sportu Mlodziezowego 2018

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Przelajach
(Bialogard, 10.03.2018r)

Czechowicz Mikotaj 3000m 3m - 3 pkt.
Sliwinski Norbert 3000m 10m - 1 pkt.
Czyz Bartosz 3000m 12m - 1 pkt.
Kowalska Natalia 2500m 14m - 1 pkt.
WotzkaTymoteusz 2000m 15m - 1 pkt.

Razem 7 pkt.

Przelajowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréow Miodszych
(Zagan, 17.03.2018r)

Poczewski Jan 3000m jun. 19m - 1 pkt.
Dziuba Filip 5000m jun. mt.  20m - 2 pkt..
Razem 3 pkt.

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski na 10000m (Ruda Slqska, 19.05.2018r)
Szpott Sandra 10000m 2m - 21 pkt.

Razem 21 pkt.

Mistrzostwa Polski w Wielobojach (Suwalki, 1-2.06.2018r)

Trzaskalska Agata 7-bdj jun. 11m - 4 pkt.
Razem 4 pkt.

Mistrzostwa Polski Junioréw (Wloclawek, 23-25.06.2018r)

Trzaskalska Agata 100ppt 6m - 8 pkt.

Sojka Radostaw chod 10000m 9m - 6 pkt.

Razem 14 pkt.



VI.

VII.
VIII.
IX.

Eliminacje do OOM w sztafetach (Poznan, 3.06.2018r)
Konek Pawel, Tobera Mieszko  4x400m 1m - 3 pkt.
Dziuba Filip, Borowik Dawid

Razem 3 pkt.
Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (Sieradz, 30.06-1.07.2018r)
Szpott Sandra 1500m 5m - 14 pkt.
Szpott Sandra 5000m 6m - 12 pkt.

Razem 26 pkt.

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (Chorzow, 27-29.07.2018r)

Borowik Dawid 400m 4m - 5 pkt.
Konek Piotr chod 10000m m - 4 pkt.
Tobera Mieszko 3000m 8m - 4 pkt.
Krajewska Hanna 3000m 20m - 2 pkt.

Razem 15 pkt.
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow (Poznan, 8.09.2018r)

Brzeczkowska Klaudia WZWYZ Im - 3 pkt.
Kabata Filip 600m 2m - 2pkt.
Madej Katarzyna WZWYZ 2m - 2 pkt.
Kr6l Marcin WZWYZ 2m - 2 pkt.
Tadych Alicja kula 3m - 2pkt.
Szarejko Mikotaj 200ppt 5m - 1 pkt.
Szarejko Mikotlaj 110ppt 5m - 1 pkt.
Paprocki Mateusz 100m 5m - 1 pkt.
Paprocki Mateusz w dal 5m - 1 pkt.
Macios Mikotaj WZWYZ 5m - 1 pkt.
Piasek K. Wysocki B 4x100m 6m - 2 pkt.
Kazmierski M. Kabata F.

Krél Marcin kula 8m - 1 pkt.
Kr6l Joanna kula 8m - 1 pkt.
Mazur Julia kula 9m - 1pkt.
Czerwinski Kacper WZWYZ 9m - 1pkt.
Sawala Kamil dysk 9m - 1pkt.
Sawala Kamil dysk 10m - 1pkt.
Zawadzka Oliwia oszczep 10m - 1pkt.
Iwanek Dawid 1000m 11m - 1pkt.

Lgcznie w sezonie 2018 — 124,5pkt. Razem31,5 pkt.



Zestawienie medali
w imprezach mistrzowskich

ogolnopolskich i wojewddzkich w sezonie 2018

(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

Lp Nazwa imprezy Termin Miejsce Medale Razem
Z1. Sr. Br.

1 Haloyve ’Mlgtrzo.stvv’a Polski 9-11.02 Toruf 1 1

Junioréw i Junioréw Mt.
2 Przetajowe Mlisztrszostwa Polski 303 Zerkéw 1 1 9

Akademickie Mtodziezowe L ubbock
3 Mistrzostwa Stanow 2-3.03 1 1 2
. (USA)
Zjednoczonych
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa
4 Mtodzikow w biegach 10.03 Biatogard 1 1
przelajowych

Przetajowe Mistrzostwa
5 Wielkopolski LZS 13.04 Solec 5 3 2 10
6 Mistrzostwa Wlelkopolskl LZS 25 04 Pita ; 8 10 o5

Jun. 1 Jun. ML
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski :

7 na 10000m 19.05 Ruda Slaska 1 1

Mistrzostwa Wielkopolski ,
8 Miodzikéw 3.06 Poznan 3 3 6
9 Mistrzostwa Polski LZS 9-10.06 Stubice 2 1 1 4
10 Mistrzostwa Wielkopolski Jun. i 16-17.06 Poznat 3 3 5 8

Jun. Mt

11 Finat Czwartkow LA 16-17.06 Lodz 4 4

Migdzynarodowy Puchar .
12 Crwartkow LA 21.06 Lowicz 1 1 1
13 Ogolnopolskie Igrzyska LZS 24-25.08 Siedlce 2 3 1 6
14 Miedzywoj ewodzklc? Mistrzostwa 8.09 Poznah 1 3 1 5

Mtodzikow
15 | Ogdlnopolskie Zawody Nestle Cup 13.09 Warszawa 1 1
16 Mistrzostwa Wielkopolski LZS 19.09 Wrzednia 9 F 9
Jun. Mt
17 Mistrzostwa Polski Mtodzikow 22-23.09 Belchatow 1 1
18 Mistrzostwa WI(?|k0p0|SkI 25 09 Zorkow 1 4 5 7
Mtodzikow
Razem 31 34 31 96




Najwieksze sukcesy

lekkoatletow PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2018

e 3 medale w Mistrzostwach Polski
— srebrny w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski
— brazowy w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych
— brazowy w Mistrzostwach Polski Mtodzikow

e 26 medali w migdzynarodowych i og6lnopolskich imprezach mistrzowskich

e Zdobycie 96 medali w imprezach ogélnopolskich i wojewodzkich

e Zdobycie 119 pkt. do ogdlnopolskiego wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego,
wsrod klubow z Wielkopolski w Scistej czolowcee

e Zajecie IIIm w punktacji klubowej podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw
Mtiodzikow

e 45 klas sportowych wtym 1 kl. I, 4 kl. 1I, 14 kl. 111, 11 KI. 1V, 15Kkl. V

e Udziat 3 zawodnikow w sktadzie Zaplecza Kadry Narodowe;j
— Agata Trzaskalska — sprint, ptotki

— Dawid Borowik — sprint

— Radostaw So¢jka — chod sportowy

e Najlepsilekkoatleci Gwdy w sezonie 2018

— Sandra Szpott — srebrna medalistka Mistrzostw Polski w biegu na 10 000m,
Mistrzyni Polski LZS w biegu na 800m, dwukrotna medalistka Akademickich
Mistrzostw Stanow Zjednoczonych w biegu na 3000m 1 1 mile, w sezonie pobita
rekordy klubu na 800m, 1500m i 1 mile, | klasa sportowa

— Adrian Wyrzykiewicz — czotowy polski $redniodystansowiec na 800m i 1500m

seniorow, cztonek Kadry Narodowej, piaty zawodnik Halowych Mistrzostw Polski
na 800m, absolwent PWSZ w Pile

— Agata Trzaskalska — czolowa polska juniorka na dystansie 100ppt i 7-boju,
rekordzistka klubu w tych konkurencjach, cztonkini Zaplecza Kadry Narodowe;,
absolwentka ZS im. Stanistawa Staszica w Pile, aktualnie studentka PWSZ w Pile



— Dawid Borowik — czotowy polski 400-metrowiec w kategorii juniora mtodszego,
brazowy medalista Halowych Mistrzostw Polski Jun. Mt. w biegu na 300m, 4-ty
zawodnik OOM w Chorzowie na 400m, mistrz Polski LZS na 400m i mistrz
Wielkopolski Jun. Mt. na 200m, cztonek Zaplecza Kadry Narodowe]

— Zuzanna Doroba — najlepsza polska biegaczka mtodego pokolenia U14,
niepokonana w Polsce, rekordzistka Polski na 300m w swojej kategorii wiekowej,
mistrzyni Krajowych Finalow Czwartkow LA, Mistrzyni Ogdlnopolskich
Zawodow Nestle Cup programu ,,Lekkoatletyka dla Kazdego™

— Marcin Krol — brazowy medalista Mistrzostw Polski Mtodzikéw w skoku wzwyz,
wicemistrz Makroregionu w skoku wzwyz



Klasa |
1. Szpott Sandra

Klasa Il
Wyrzykiewicz Adrian
Borowik Dawid
Trzaskalska Agata
Doroba Zuzanna

Hwh e

Klasa Il

Tadych Alicja
Krajewska Hanna
Madej Katarzyna
Konek Pawel
Kazmierski Mikotaj
Tobera Mieszko
Poczewski Jan
Szymanski Krystian
. Szarejko Mikotaj
10. Krdél Marcin

11. Wilodarczak Jacek
12. Brzeczkowska Klaudia
13.Kabata Filip

14. Lewandowski Jakub
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Klasa IV

Szukata Aleksandra
Rydellek Wiktoria
Paprocki Mateusz
Dziuba Filip

So6jka Radostaw
Konek Piotr
Ciesielska Paulina

No gk~ owde

Wykaz
klas sportowych

96 — 1500 — 4:25,67

95 -800m —1:52,09
01 —400m - 49,03
99 — 100ppt — 14,67
06 — 300m — 42,10

03 -100m —12,95

02 —3000m — 10:52,57
03 — wzwyz — 155

02 —400m — 52,75

03 —300m — 39,00

01 —3000m —9:11,96
99 — 800m —1:57,20
99 — 5000n — 15:54,45
03 — 110ppt — 16,61
03 — wzwyz — 185

02 —wdal - 6,41

04 — wzwyz — 155

03 - 600m —1:28,08

99 —w dal — 6,48

02 — 100m — 13,79

02 — 100ppt — 17,25

03 — 100m — 11,82

01 — 3000m — 9:21,80

00 — chod 10000 — 54:19,88
02 — chod 10km — 56:54,26
05— 100m — 13,45



8. Kaminski Dariusz
9. Dudkiewicz Daniel
10.Glasek Eugeniusz
11. Kaczmarek Jakub

Klasa V

Klup$ Marta

Witad Wiktor
Nadskakuta Weronika
Smoguta Weronika
Mazur Julia

Krol Joanna

Piasek Kacper
Sliwinski Norbert

. Kaminski Oliwier
10. Wysocki Barttomiej
11. Czerwinski Kacper
12.Macios Mikotaj

13. Hyl Gracjan

14. Kasprzak Samanta
15.Dutkiewicz Filip
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02 —kula—11,29

99 -100m—11,78
02 —200m — 24,38
01 —-200m — 23,93

04 —100m — 13,96
04 —600m —1:37,58
04 —600m —1:48,14
04 — 1000m — 3:31,68
03 — kula—9,42

03 — kula—9,06

04 —100m — 12,25
04 — 600m — 1:38,60
06 —300m — 40,90
03 - 600m —1:39,29
03 —wzwyz — 170
03 —wzwyz — 170
05 — wzwyz — 167
04 — 200m — 29,60
03 - 100m — 12,27

Razem lekkoatleci PLKS Gwda zdobyli 45 klas sportowych w tym:
KL T-21, kIl 11 =4, KL 1T =14, Kl IV -11 KI.V-15



Tabele
Wynikow lekkoatletycznych PLKS Gwda Pila
W sezonie sportowym 2018

Kobiety

100m
12,85 |Trzaskalska Agata 99 Poznan 1.09
12,95 |Tadych Alicja 03 Pita 8.05
13,45 | Ciesielska Paulina 05 Poznan 3.06
13,79 |Szukata Aleksandra 02 Poznan 1.09
13,79 |Doroba Zuzanna 06 Poznan 1.09
13,96 |Klups Marta 04 Poznan 8.09
14,57 |Kasprzak Samanta 04 Poznan 1.09
14,58 |Rydellek Wiktoria 02 Poznan 16.06
14,76 |Smolarz Maja 03 Pita 22.05
14,78 |Goérdecka Noemi 02 Pita 3.10
15,20 |Pawlowska Patrycja 04 Pita 22.05
15,42 | Szyszka Paulina 04 Pita 3.10

200m
26,53 |Trzaskalska Agata 99 Suwatki 1.06
28,51 |Szukala Aleksandra 02 Poznan 17.06
28,52 |Furmanczyk Oriana 01 Bialogard 19.05
29,00 |Dziuba Jagoda 01 Bialogard 19.05
29,60 |Kasprzak Samanta 04 Poznan 21.07
30,18 |Rydellek Wiktoria 02 Pita 26.05
30,68 |Burek Zuzanna 02 Chojnice 21.07

300m
42,10 |Doroba Zuzanna 06 1.odz 17,06

48,80 |Kasprzak Samanta 03 Poznan 8.09




49,51 |Sparnik Alicja 05 Zerkow 25.09
49,66 |Klup$ Marta 04 Chojnice 18.08
51,68 |Sutkiewicz Wiktoria 05 Zerkow 25.09
52,13 |Romanczyk Antonina 06 Zerkow 25.09
53,10 |Walkczacka Julia 05 Pita 26.05
400m
60,15 |Szpott Sandra 96 Pita 26.05
66,81 |Dziuba Jagoda 01 Pita 26.05
68,40 |Furmanczyk Oriana 01 Pita 26.05
70,07 |Drozdowicz Luiza 01 Pita 3.10
600m
1:46,12 | Krajewska Hanna 02 Pita 22.05
1:48,14 | Nadskakula Weronika 04 Pila 8.05
1:51,97 | Kopka Antonina 04 Pita 8.05
2:00,36 |Kowalska Natalia 03 Pita 22.05
2:00,99 |Drag Amelia 05 Pila 26.05
800m
2:10,66 | Szpott Sandra 96 Stubice 10.06
2:28,49 | Krajewska Hanna 02 Stubice 10.06
2:43,70 | Zaborska Julia 02 Pita 3.10
1000m
2:56,68 | Szpott Sandra 96 Chojnice 21.07
3:11,36 | Doroba Zuzanna 06 Stubice 5.10
3:31,68 | Smoguta Weronika 04 Poznan 8.09
3:43,35 | Drag Amelia 05 Zerkow 25.09
3:56,70 | Walczacka Julia 05 Zerkow 25.09




1500m

4:35,67 |Szpott Sandra 96 Sieradz 30.06
4:58,74 | Krajewska Hanna 02 Torun 12.05
5:09,49 |Makowiecka Michalina 98 Pita 25.04
Mila
4:54,18 |Szpott Sandra 96 Lubbock (USA) 3.03
3000m
10:10,00 | Szpott Sandra 96 Lubbock (USA) 2.03
10:52,57 | Krajewska Hanna 02 Bialogard 19.05
5000m
17:24,65 | Szpott Sandra 96 Sieradz 1.07
10000m
36:41, 05 |Szpott Sandra 96 Ruda Slaska 19.05
80ppl
14,08 Rydellek Wiktoria 02 Pila 22.05
16,24 Sikorska Natasza 03 Pita 8.05
100ppt (76¢cm)
17,25 Rydellek Wiktoria 02 Poznan 16.06
100ppl (84cm)
14,67 Trzaskalska Agata 99 Wiloctawek 25.06




Skok wzwyz

155 Trzaskalska Agata 99 Bialogard 19.05
155 Madej Katarzyna 03 Pita 22.05
155 Brzeczkowska Klaudia 04 Zerkow 25.09
140 Rézga Dominika 02 Wrzes$nia 19.09
140 Zartt Anna 00 Pita 3.10
145 Slipko Emilia 05 Zerkow 25.09
130 Trzaskalska Kinga 00 Pita 3.10
125 Luniak Laura 04 Poznan 8.09
Skok w dal
5,22 Trzaskalska Agata 99 Suwaltki 2.06
4,73 Doroba Zuzanna 06 Poznan 12.07
Kula 3kg
11,00 Tadych Alicja 03 Poznan 8.09
9,42 Mazur Julia 03 Pita 22.05
9,06 Krol Joanna 03 Poznan 8.09
9,00 Sypniewska Weronika 02 Pita 8.05
8,47 Zawadzka Oliwia 04 Pita 22.05
8,45 Szpot Martyna 04 Pita 8.05
8,10 Agaciak Marcelina 03 Poznan 8.09
7,13 Wlodarczak Aleksandra 03 Pila 22.05
Kula 4kg
9,21 Trzaskalska Agata 99 Torun 12,05
8,821 Gauza Natalia 00 Pita 3.10
8,08 Czarnota Julia 02 Wrzesénia 19.09




Dysk

18,82 Ostrowska Natalia 02 Wrzeénia 19.09
Oszczep 5009
25,23 Zawadzka Oliwia 04 Poznan 8.09
22,50 Barnatowicz Roksana 04 Pita 26.05
20,82 Mazur Julia 03 Poznan 8.09
17,40 Trzebna Wiktoria 04 Zerkow 25.09
Oszczep 600g
27,37 Trzaskalska Agata 99 Siedlce 24.08
22,50 Zawdzka Oliwia 04 Poznan 1.09
7-boj
4090 Trzaskalska Agata 99 Suwaltki 1-2.06
4x100m
Gwda Pita
54,57 Trzaskalska A. 99, Rydellek W. 02, Open Pita 25.04
Furmanczyk O. 01, Dziuba J. 01
Gwda Pita Mtodziczki
57,29 Szyszka P. 04, Trzebna W. 04 Mtodzik  |Poznan 8.09
Madej K. 03, Klups M. 04




Mezcezyzni

100m
11,59 |Borowik Dawid 01 Pita 26.05
11,77 |Konek Pawel 01 Pita 21.07
11,78 |Dydkiewicz Daniel 99 Pita 3.10
11,82 |Paprocki Mateusz 03 Poznan 8.09
12,00 |Kabata Filip 03 L.obzenica 27.09
12,25 |Piasek Kacper 04 Poznan 21.07
12,27 |Dutkiewicz Filip 03 L. obzenica 27.09
12,54 |Szarejko Mikolaj 03 Chojnice 21.07
12,60 |Lamtschek Eryk 02 Pita 22.05
13,28 | Trojanowski Kamil 05 Poznan 3.06
13,97 |Hajduk Dawid 05 Poznan 3.06

200m
22,47 |Borowik Dawid 01 Poznan 17.06
23,51 |Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 2.06
23,93 | Kaczmarek Jakub 01 Pita 25.04
24,14 |Konek Pawel 02 Shubice 10.06
24,38 | Glasek Filip 02 Pita 3.10
24,81 | Wojciechowski Krystian 00 Pita 25.04
24,82 | Kazmierski Mikotaj 03 Chojnice 21.07
25,22 | Pawlowski Jakub 01 Pila 3.10
25,24 | Szarejko Mikotlaj 03 Pita 26.05
25,52 |Publicewicz Gracjan 00 Pita 26.05

300m
37,50 |Poczewski Jan 99 Chojnice 18.08
38,02 |Konek Pawel 02 Pita 22.05
38,79 | Szarejko Mikota;j 03 Zerkow 25.09
39,00 |Kazmierski Mikotaj 03 Pita 8.05
39,43 |Kabata Filip 03 Chojnice 18.08
40,90 |Kaminski Oliwer 06 Lowicz 21.06




43,31 |Czyz Bartosz 04 Pita 26.05
43,71 |Sliwinski Norbert 04 Pita 26.05
43,98 | Dhugosz Karol 02 Pita 22.05
44,55 |lwanek Dawid 03 Pita 26.05
45,31 |Szczepanik Kacper 05 Warszawa 13.09
48,77 |Soczka Filip 05 Pita 26.05
400m
49,03 |Borowik Dawid 01 Chorzow 28.07
50,34 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Torun 12.05
51,87 |Poczewski Jan 99 Pita 26.05
52,75 |Konek Pawel 02 Shubice 9.06
55,02 | Kaczmarek Jakub 01 Torun 12.05
55,04 |Szarejko Mikotaj 03 Poznan 16.06
55,60 |Tobera Mieszko 01 Torun 12.05
56,64 |Publicewicz Gracjan 00 Torun 12.05
600m
1:28,08 | Kabata Filip 03 Chojnice 21.07
1:30,07 | Szymanski Krystian 99 Chojnice 18.08
1:30,63| Tobera Mieszko 01 Chojnice 18.08
1:35,56 | Kaminski Oliwer 06 Poznan 3.06
1:37,58 | Wlad Wiktor 04 Torun 12.05
1:38,60 | Sliwinski Norbert 04 Poznan 1.09
1:39,29 | Wysocki Barttomiej 03 Chojnice 18.08
1:52,37 | Soczka Filip 05 Poznan 3.06
800m
1:52,09 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Bydgoszcz 29.05
1:57,20 | Poczewski Jan 99 Biatogard 2.06
2:01,67 | Szymanski Krystian 99 Siedlce 24.08
2:06,70| Dziuba Filip 01 Pita 25.04
2:08,37 | Tobera Mieszko 01 Siedlce 24.08




2:10,19 | Bak Arkadiusz 01 Pita 25.04
2:13,66 | Fas Mateusz 00 Pita 3.10
2:14,14| S6jka Radostaw 00 Pila 25.04
2:14,91 | Konek Piotr 02 Pita 3.10
1000m
2:33,81 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Chojnice 21.07
2:46,36 | Dziuba Filip 01 Chojnice 21.07
2:47,04 | Tobera Mieszko 01 Chojnice 21.07
2:49,05 | Fas Mateusz 00 Chojnice 21.07
2:49,59 | Kabata Filip 03 Pita 22.05
2:49,73 | Konek Piotr 02 Pita 22.05
2:51,99 | Ramusiewicz Szymon 01 Chojnice 21.07
3:03,83 | Czechowicz Mikotaj 03 Pita 8.05
3:04,20| Sliwinski Norbert 04 Pila 8.05
3:04,36 | lIwanek Dawid 03 Poznan 8.09
3:08,81| Czyz Bartosz 04 Pila 8.05
3:13,20| Wotzka Tymoteusz 03 Pita 8.05
1500m
4:17,12 | Szymanski Krystian 99 Pila 26.05
4:26,55 | Tobera Mieszko 01 Pita 25.04
4:29,37 | Dziuba Filip 01 Torun 12.05
4:34,20 | Fas Mateusz 00 Torun 12.05
4:40,59 | Ramusiewicz Szymon 01 Pita 26.05
4:42,29 | Gatezewski Jan 02 Pila 26.05
4:42,39| Sojka Radostaw 00 Pila 3.10
4:45,90 | Szydlak Marcin 02 Pita 3.10
4:54,18 | Konek Piotr 02 Wrzesnia 19.09
2000m
6:52,46 |Sliwinski Norbert 04 Poznan 8.09




3000m

9:11,96 | Tobera Mieszko 01 Bialogard 19.05

9:21,80 |Dziuba Filip 01 Biatogard 19.05
5000m

15:54,45 | Szymanski Krystian 99 Wiloctawek 25.06

110 ppl mlodzikow

16,61 Szarejko Mikotaj 03 Poznan 8.09

19,77 Wojtczak Szymon 03 Pita 8.05

21,03 Frelich Michat 03 Pila 22.05

110 ppt junioréow ml.

17,04 Przepiora Wiktor 01 Chojnice 18.08

20,42 Pawlowski Jakub 02 Wrzesnia 19.09
200ppt

28,18 Szarejko Mikotlaj 03 Betchatow 22.09

30,67 Kazmierski Mikotaj 03 Poznan 1.09

400 ppl. Jun. ML
69,17 Tobera Mieszko 01 Siedlce 25.08
400 ppt Jun.
63,43 Poczewski Jan 99 Siedlce 25.08




2000 prz.

6:53,00 |Fas Mateusz 00 Poznan 17.06
6:58,38 |Ramusiewicz Szymon 01 Poznan 17.06
Chéd 5000m
27:52,00 | Sojka Radostaw 00 Chojnice 21.07
27:55,37 | Konek Piotr 02 Chojnice 21.07
Chod 1000m
54:19,98 | Sojka Radostaw 00 Stubice 9.06
56:54,26 | Konek Piotr 02 Stubice 9.06
Skok wzwyz
185 Kro6l Marcin 03 Biatogard 19.05
170 Grzybowski Piotr 99 Pita 25.04
170 Czerwinski Kacper 03 Poznan 3.06
170 Wiodarczak Jacek 02 Siedlce 24.08
170 Macios Mikotlaj 03 Poznan 8.09
167 Hyl Gracjan 05 Lodz 17.06
155 Waliszewski Krzysztof 03 Pita 22.05
155 Frelich Michat 03 Poznan 8.09
155 Jasinski Karol 04 Zerkow 25.09
155 Denisiuk Jakub 04 Zerkow 25.09
155 Rozmiarek Piotr 05 Zerkow 25.09
155 Mankowski Remigiusz 04 Zerkow 25.09
150 Derlatka Kacper 05 Lodz 17.06
148 Szpakowicz Franciszek 06 Lodz 17.06
Skok w dal
6,48 Lewandowski Jakub 99 Pita 25.04
6,41 Wrtodarczak Jacek 02 Poznan 17.06




5,61 Paprocki Mateusz 03 Poznan 8.09
5,49 Mikus Jakub 03 Zerkow 25.09
5,46 Luszkiewicz Michat 02 Wrzesnia 19.09
5,42 Piotrowski Hubert 02 Wrzes$nia 19.09
5,34 Przybylski Wojciech 03 Pita 8.05
5,10 Baranczyk Piotr 04 Poznan 1.09
4.96 Macios Mikotlaj 04 Poznan 8.09
Kula 5kg
12,12 Drzymata Kacper 01 Pita 3.10
11,91 Mielke Eryk 01 Pila 3.10
10,18 Krol Marcin 03 Poznan 8.09
9,48 Sawala Kamil 04 Poznan 8.09
Kula 6kg
11,29 Kosinski Dariusz 02 Pila 26.05
10,52 Januszewski Sebastian 02 Wrzes$nia 19.09
9,65 Pikulik Krystian 02 Wrzesdnia 19.09
Dysk mlodzikow
28,71 Sawala Kamil 04 Poznan 8.09
Oszczep mlodzikow
31,82 Piechocki Mateusz 03 Pita 26.05
29,95 Barnatowicz Kamil 03 Pila 22.05
26,53 Baranczyk Piotr 04 Poznan 8.09
Oszczep jun. ml.
43,27 Najda Nikodem 02 Pita 22.05
33,00 Glowacki Tomasz 02 Pila 22.05




4x100m

46,41

Gwda Pila
Konek P. 02, Borowik D. 01,
Wojciechowski K. 00, Poczewski J. 99

Open

Pita

25.04

48,35

Gwda Pita mlodzicy
Kazmierski M. 03, Krol M. 03,
Szarejko M. 03, Kabata F. 03

mtodzicy

Poznan

3.06

52,37

Gwda Pita Mtodzicy
Iwanek D. 03, Baranczyk P. 04,
Frelich M. 03, Wojtczak S. 03

Miodzicy

Poznan

8.09

4x400m

3:36,51

Gwda Pila Jun. M1.
Konek P. 02, Tobera M. 01,
Dziuba F. 01, Borowik D. 01

Juniorzy
mt.

Poznan

3.06




Rekordy

PLKS Gwda Pila — stan 10.10.2018r.

Kobiety

100m 12,08 Dominika Miszczak Lodz 09.09.2006
200m 25,19 Joanna Kesek Poznan 22.05.1999
300m 42,10 Zuzanna Doroba Lodz 17.06.2018
400m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.2004
600m 1:37,62 Renata Lament Pita 27.07.1996
800m 2:10,66 Sandra Szpott Stubice 10.06.2018
1000m 2:53,27 Bogustawa Zakrzewska Biatogard 11.08.2011
1500m 4:25,67 Sandra Szpott Sieradz 30.06.2018
Mila 4:56,83 Sandra Szpott Tuchola 21.07.2017
3000m 10:11,00 | Magdalena Deniusz Spata 20.06.1998
5000m 17:06,02 |Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.2001
10000m 36:13,28 | Sandra Szpott Bielsko Biata |20.05.2017
100 pplj.mt 14,99 Agata Trzaskalska Poznan 11.06.2016
100 ppt 14,67 Agata Trzaskalska Wioctawek 25.06.2018
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pila 15.05.1994
400 ppt 1:04,00 Dagmara Bonarska Wroctaw 17.07.1998
2000 prz 7:03,52 Monika Kaminska Torun 15.06.2011
3000 prz 11:12,30 |lzabela Cytrowska Torun 26.08.2006
Maraton 3:16.12 Justyna Swierczynska Frankfurt 31.10.2016
Chéd 3km  |13:06,20 |Justyna Swierczynska Biatogard 13.07.2012
Chod S5km 22:15,96 |Justyna Swierczynska Gdansk 26.05.2012
Chod 10km  |47:43 Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012
Chod 20km  [1:38,25 Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012

Joanna Bachmatiuk
4x100m  |s022 | Marta Dittmer Poznaf 20.05.2006

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska
4x400m  |4:0433 ~ Monika Slacheiak Krakéw ~ |18.09.1999

Joanna Kesek

Agnieszka Smolarek




Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
W dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 25.06.2006
Trojskok 12,98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.04.2005
Kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.1999
Dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.1995
Oszczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.2006
Mtot 4kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996
7-b0j 4090 pkt. |Agata Trzaskalska Suwatki 1-2.06.2018
Dziewczeta

100m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.2004
200m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.1999
300m 42,10 Zuzanna Doroba Lodz 17.06.2018
400m 1:00,88 Paulina Wika Pita 09.07.1998
600m 1:39,46 Dorota Kobiatko Poznan 12.06.2001
800m 2:19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.1998
1000m 3:05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.1997
1500m 5:31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.2000
80 ppt 13,97 Wiktoria Rydellek Biatogard 2.09.2017
100 ppt 16,68 Agata Trzaskalska Poznan 31.05.2014
200 ppt 34,96 Wiktoria Rydellek Goleniow 10.09.2017
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.2000

Anna Bator
4x100m 51,37 Anna Muszyfiska Poznafi 11.09.1999

Ewa Belz

Paulina Wika
Chéd 3km 15:01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.2009
Chod S5km 27:11,62 |Joanna Bemowska Poznan 16.05.2009
W dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.2000
Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
Kula 11,41 Matgorzata Rywka Pita 13.09.2006
Dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.2001
Oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.1996
Miot 29,77 Matgorzata Rywka Poznan 02.09.2006




Mezczyzni

100m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.2000
200m 21,40 Michal Bryndza Bielsko Biata |30.06.2002
300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.2005
400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.2002
600m 1:19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.2010
800m 1:47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011
1000m 2:26,21 Adrian Wyrzykiewicz Chojnice 22.08.2015
1500m 3:38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011
Mila 4:24,87 Adrian Wyrzykiewicz Tuchola 21.07.2017
2000m 5:21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.1998
3000m 8:07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.2011
5000m 14:07,17 |Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011
10000m 29:18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997
Maraton 2.16:36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998
110 pplj.mt 14,74 Michal Dobrowolski Biala Podlaska |07.06.2014
110 ppt 15,74 Mateusz Rodziewicz Biatystok 27.06.2004
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Goéra |07.07.2001
400 pplj.mt |54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.2000
2000 prz 5:41,26 Adam Zukowski Suwatki 09.09.1995
3000 prz 8:46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.2000
Chéd 3km 12:37 Arkadiusz Drozdowicz Podiebrady 9.04.2016
Chod Skm 19:48,51 |Kamil Kalka Mielec 15.05.2005
Chod 10km  141:40,22 | Kamil Kalka Spata 05.05.2003
Chod 20km  [1.21:36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005
Chod 50km | 3.56:29 Kamil Kalka Rumia 3.10.2004

Michat Bryndza
4x100m 42,44 Karol Grzegorczyk Gdansk 5.09.2004

Robert Braczkowski

Adrian Klimczuk

Mikota; Wnek
4x400m  [3:1561  Damian Stachowiak Zamosé 29.06.2003

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
Wzwyz 200 Arkadiusz Starszewski Torun 26.06.2011
W dal 7,16 Pigtek Norbert Warszawa 26.05.2007




Trojskok 13,67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.2004
Kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.1994
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwalki 18.06.1994
Mtot Skg 27,51 Kamil Modrak Poznan 07.09.2002
Chlopcy

100m 11,51 Dawid Borowik Poznan 10.09.2016
200m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakéw 18.09.1999
300m 35,74 Dawid Borowik Stubice 25.09.2016
400m 51,78 Karol Grzegorczyk Bialogard 12.07.1999
600m 1:26,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.2008
800m 2:05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.1998
1000m 2:38,26 Mitosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.2001
1500m 4:15,40 Mikotaj Wnek Bialogard 19.08.2000
2000m 5:48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.2001
110 ppt 15,05 Michat Dobrowolski Szczecin 14.09.2013
200 ppt 28,18 Mikotaj Szarejko Betchatow 22.09.2018
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamo$¢ 26.09.2009

Karol Grzegorczyk
ax100m  |4593  [Krzysztof Sobkowski Poznat 05.09.1999

Przemystaw Bajor

Fukasz Wisniewski
Chéd 3km 14:24,00 | Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004
Chéd Skm 23:39,70 |Fabian Deuter Bialogard 17.09.1995
W dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.2001
Wzwyz 188 Michat Lamtschek Chojnice 21.08.2012
Kula 11,77 Damian Rolczak Poznan 05.06.1998
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 49,09 Dawid Snigielski Poznan 02.06.2007
Miot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.2000




