Sprawozdanie merytoryczne PLKS
GWDA Pila za sezon sportowy
2011




Najwazniejsze osiggniecia

Srebrny medal na Mistrzostwach Europy Juniorow;

Udziat w Akademickich Mistrzostwach Swiata w Chinach;

Zdobycie 10 medali w Mistrzostwach Polski: 2 juniorow mt., 4 juniorow, 2 mtodziezow-
cOW 12 seniorow;

1 klasa mistrzowska migdzynarodowa, 1 mistrzowska i 4 klasa pierwsza;

Zdobycie 161 pkt do ogolnopolskiego wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego;

Udziat jednej zawodniczki w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy;

IV miejsce druzynowo w Przetajowych Mistrzostwach Polski Juniorow;

Zdobycie w imprezach miedzynarodowych, krajowych i ponadwojewodzkich tacznie 101
medali, w tym 39 ztotych;

6 zawodnikow w kadrze narodowe;.



Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2011
w miedzynarodowych, ogolnopolskich
imprezach mistrzowskich

1. Mistrzostwa Europy Juniorow (Tallin, 23.07.2011):
= |l m. - Bartosz Kowalczyk — 5000 m — 14:07,17

2. Mistrzostwa Polskie senioréw (Bydgoszcz, 11-13.08.2011):
= |l m. - Bartosz Kowalczyk — 5000 m — 14:07,77
= [l m. - Szymon Krawczyk — 800 m — 1:47,06

3. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (Zaniemysl, 16.04.2011):
= |l m. — Magdalena Jasinska — ch6d 20 km — 1:39.45
= |1l m. — Monika Kapera — ch6d 20 km — 1:42.01

4. Przelajowe Mistrzostwa Polski Junioréw (Zamos¢, 12.03.2011):
= | m. - Bartosz Kowalczyk — 3000 m

5. Mistrzostwa Polski Juniorow (Torun, 24-26.06.2011):
= | m. - Bartosz Kowalczyk — 1500 m — 3:51,05
= | m. - Bartosz Kowalczyk — 3000 m — 8:07,12

6. Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Jun. Ml. (Spala, 28.01.2011):
= | m. - Bartosz Kowalczyk — 3000 m jun. — 8:32,64
= |l m. - Joanna Bemowska — chdod 3 km jun. mt. — 15:00,01

7. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (Plock, 22-24.07.2011):
= I'm.-Joanna Bemowska — chod 5 km — 25:16,88

8. Akademickie Mistrzostwa Polski (Poznan, 28-29.05.2011):
= |l m.— Szymon Krawczyk — 800 m — 1:51,72
= |l m.-Szymon Krawczyk — 1500 m — 3:49,20

9. Mistrzostwa Polski LZS (Stubice, 11-12.06.2011):

= | m.-Joanna Bemowska — ch6d 5 km jun. — 26:09,64
= | m. - Magdalena Jasinska — chod 5 km mt. — 24:25,79
= | m. - Bartosz Kowalczyk — 1500 m jun. — 3:47,47

= | m. - Bartosz Kowalczyk — 800 m jun. — 1:51,50

= |l m.— Monika Kapera — chod 5 km mt. — 24:39,22

= |lI m. - Jacek Kulza — chdod 10 km jun. — 51:53,32

= |l m. — Przemystaw Trabski — 800 m mt. — 1:55,83

10. Samsung Athletic Cup Krakow (Krakéw, 12.06.2011):
= |lI m. — Szymon Smolarz — wzwyz — 180



11. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS (Zerkow, 5.03.2011)
= |l m. - Bartosz Kowalczyk — 6000 m jun.
= Il m. — Przemystaw Trabski — 4000 m mt.

12. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Jun. i Jun. Ml. (Poznan, 4.06.2011):
= | m.-Joanna Bemowska — ch6d 5 km jun. mt. — 26:17,92

I m. — Sebastian Mikotajczak — 110 ppt jun. mt. — 15,73

I m. — Patryk Gryka — wzwyz jun. mt. — 185

I1 m. — Monika Kaminska — 2000 prz. jun. — 7:15,64

Il m. — Patryk Piotrowicz — 2000 prz. jun. mt. — 6:19,65

Il m. — Sebastian Mikotajczak — 400 ppt. jun. mi. — 56,44

Il m. — Arkadiusz Starszewski — wzwyz jun. — 195

Il m. — Katarzyna Nowak — 2000 prz. jun. mt. — 7:30,22

13. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw (Szczecin, 17.09.2011):
= |l m. - Szymon Smolarz — wzwyz — 180;
= |l m. - Daniel Chodur, Jak Pisz, Michat Lamtschek, Henryk Kantorowski. —4x100 m
— 48,96



Zestawienie medali

i wojewodzkich w sezonie 2011
(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

w mistrzowskich imprezach miedzynarodowych, ogolnopolskich

. . . Medale
Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 2 lsr | br. Razem
1. | HMP Jun. i Jun. ML 28-30.01 Spata 1 2
2. | MP LZS w Przetajach 5.03 Zerkow 1 2
3. | MP Jun. w Przetajach 12.03 Zamo$¢ 1 1
4. | Ranking wojew. LZS 26.03 Solec 4115 10
W przetajach
5. | Przelajowe MP studentow 2.04 Lodz 1 1
Przetajowe Mistrz. Wiel- _
6. kop. SZS 9.04 Zerkow 2 1 2 5
7. | Miodziezowe MP w cho- |16 4 Zaniemy$l 11| 2
dzie sp.
8. | Mistrz. Wielkopolski LZS 28.04 Zerkow 7 6 | 4 17
g, | Mistrz. Wielkopolski Jun. | 5 Poznat 6|6 | 2| 14
1 Jun. Mt
10. | Akademickie MP 28-29.05 Poznan 2 2
11, | Miedzywojew. Mistrz. 4-5.06 Poznafi 3 4|1 8
Jun. i Jun. ML
12. | Mistrz. Polski LZS 11-12.06 Stubice 4 1 4 9
13. | Samsung Athletic Cup 12.06 Krakow 1 1
14. | Mistrz. Polski Jun. 24-26.06 Torun 2 2
15. | Ogolnopolska Olimp. 22-24.07 Plock 1 1
Miodziezy
16. | Mistrz. Europy Juniorow 23.07 Tallin 1
17. | Mistrz. Polski seniorow 11-13.08 Bydgoszcz 1 2
Miedzywojew. Mistrz. .
18. Miodzikéw 17.09 Szczecin 2 2
19, l\“f'[is”z' Wielkop. LZS Jun. | 5 g Zerkow 52| 3]| 10
20. | Wojewddzka Licealiada 6.10 Leszno 1 2 1 4
21 Mistrz. Wielkopolski LZS 710 Wizenia 1 9 5 5
Mtodz.
Razem 39134 |28| 101




Wykaz
czlonkow kadry narodowej, bedacych zawodnikami
PLKS Gwda Pila w sezonie sportowym 2011

Jasinska Magdalena;
Kapera Monika;
Swierczynska Justyna;
Bemowska Joanna;

Kowalczyk Bartosz;

o o~ wbd -

Krawczyk Szymon.

Reprezentanci Polski

Lp. | Nazwisko i imie Nazwz?\ Termin Miejsce | Konk. | Wynik | Miejsce
zawodow

1, | Kowalczyk ME Jun. 23.07.2011 | "IN 5000 [ 14:07,17 |
Bartosz (Estonia)

o, | Krawezyk | Akad. Mistiz. | 16 56 5011 | SCNENZEN | 4500 | 355,72 | Xl
Szymon Swiata (Chiny)
Jasinsk Mtodz. Ostrawa

3. | asimska Mistrz. Euro- | 17.07.2011 ch.20 | 1:44,18 | X
Magdalena oy (Czechy)

s, | Krawczyk Miedzyn. | 59 062011 | Halluin | 800 | 1:49.04 |1
Szymon Miting

Uwaga!

Kryterium wynikowe do startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Ostrawie wypet-
nita w chodzie sportowym na 20 km bragzowa medalistka Mtodziezowych Mistrzostw Polski
Monika Kapera. Niestety, ze wzgledéw organizacyjnych, zawinionych przez organizatorow,
w zawodach nie wystartowala.




Punkty
do ogolnopolskiego wspolzawodnictwa sportu mlodziezowego

I. Przelajowe Mistrzostwa Polski Junioréw (Zamosé — 12.03.2011 r.)

Kowalczyk Bartosz — 3000 m—1 m. — 15 pkt
Kaminska Monika — 4000 m — 20 m. — 4 pkt
Kazmierczak Katarzyna — 2000 m — 25 m. — 3 pkt
Antosik Karolina— 4000 m — 47 m. — 1 pkt

Razem 23 pkt
Zespotowo 4 miejsce W Polsce

Il. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Przelajach (Poznan —19.03.2011 r.)

Palacz Jakub — 3000 m —4 m. — 4 pkt
Pirsz Jakub — 3000 m — 12 m. — 1 pkt
Siewosienkiewicz Marta — 2500 m — 13 m. — 1 pkt
Barteczka Patryk — 2000 m — 19 m. — 1 pkt
Zaliwkowska Natalia — 2500 m — 20 m. — 1 pkt
Szpott Sandra — podziatl punktow — 2 pkt

Razem 10 pkt

II1. Ogoélnopolska Olimpiada Mlodziezy w Przelajach (Bydgoszcz — 2.04.2011 r.)

Bemowska Joanna — 3000 m — 12 m. — 5 pkt
Piotrowicz Patryk — 5000 m — 16 m. — 4 pkt
Razem 9 pkt

V. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym (Zaniemysl — 16.04.2011 r.)

Jasinska Magdalena — 20 km — 2 m. —10,5 pkt
Kapera Monika — 20 km — 3 m. — 9 pkt

Razem 19,5 pkt
V. Mistrzostwa Polski Juniorow (Torun — 24-26.06.2011 r.)

Kowalczyk Bartosz —-1500m—-1m. —15pkt
—-3000m-1m. —15pkt

Kaminska Monika —2000 prz—4m. —9pkt
-5000m-9m. —4pkt
Starszewski Arkadiusz — wzwyz —8 m — 5 pkt

Drzymata Dominik

Kowalczyk Bartosz —4x400 m—16 m. — 2 pkt
Stefaniak Dawid

Starszewski Arkadiusz

Razem 50 pkt



V1. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (Gdansk 2-3.07.2011 r.)

Stachowski Rafat — 1500 m — 7 m. — podziat punktow — 5 pkt

Razem 5 pkt

VII. Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy (Plock — 22-24.07.2011 r.)

Bemowska Joanna — chod 5 km — 1 m. — 9 pkt
Piotrowicz Patryk — 2000 prz — 4 m. — 5 pkt
Nowak Katarzyna — 2000 prz —8 m. — 4 pkt
Kulza Jacek — chod 10 km — 8 m. — 4 pkt

Mikotajaczak Sebastian — 400 ppt—9m. — 3 pkt
— 110 ppt—10m. -3 pkt
Gryka Patryk — wzwyz — 12-13 m. — 2,5 pkt

Razem 30,5 pkt

VI11.Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw (Szczecin — 17.09.2011 r.)

Smolarz Szymon — wzwyz — 2 m. — 2 pkt
Pirsz Jakub — 1000 m — 7 m. — 1 pkt
Plewa Paulina — 300 ppt — 4 m. — 1 pkt

—100 ppt—5m. — 1 pkt
Wylegata Sandra —w dal — 5 m. — 1 pkt
Lamtochek Michat — wzwyz — 4 m. — 1 pkt
Murach Patryk — wzwyz — 6 m. — 1 pkt

Chodur Daniel
Lamtschek Michat  —4x100m-2m. -2 pkt
Kantorowski Henryk

Pirsz Jakub

Zaliwkowska natalia— chéd 3 km—5m. —1 pkt
Borucka Klaudia — ch6d 3 km — 6 m. — 1 pkt
Becker Karina — 0szczep — 6 m. — 1 pkt

Siewosienkiewicz Marta— 1000 m -7 m. -1 pkt

Razem 14 pkt

Punktacja ogdlna: 161 pkt
Kolejny rok I m. wsréd klubow powiatu pilskiego.



Wykaz klas sportowych

Klasa MM (mistrzowska miedzynarodowa)
1. Szymon Krawczyk 88 — 1500 m — 3:38,09

Klasa M (mistrzowska)
1. Magdalena Jasinska 91 — chod 20 km — 1:39.45

Klasa |
1. Monika Kapera 90 — ch6d 20 km — 1:42.01
2. Justyna Swierczynska 87 — chéd 10 km — 51:09,89
3. Bartosz Kowalczyk 92 — 5000 m — 14:07,17
4. Kamil Szwedzki 89 — tyczka — 470

Klasa Il

Monika Kaminska 92 — 2000 prz — 7:03,52
Joanna Bemowska 94 — ch6d 5 km — 25:13
Katarzyna Nowak 94 — 2000 prz — 7:20,98
Sebastian Mikotajczak 94 — 400 ppt — 55,81
Arkadiusz Starszewski 92 — wzwyz — 200
Dominik Drzymata 92 — 400 m — 49,97
Przemystaw Trabski 91 — 800 m — 1:55,83

Noook~whPE

Klasa Il
1. Patryk Piotrowicz 94 — 1500 m — 4:05,85
2. Dawid Stefaniak 93 — 1500 m —4:09,08
3. Martyna Skrzypczynska 93 — 800 m — 2:21,70
4. Angelika Smolarz 95 — 800 m — 2:23,15
5. Paulina Plewa 96 — 100 ppt — 16,18
6. Patryk Dhugosz 95 —100 m — 11,44
7. Jakub Jarmotowicz 93 — 200 — 23,37
8. Jakub Pirsz 96 — 600 m — 1:31,97
9. Krzysztof Zawistowski 91 — 3000 m — 9:10,82
10. Jacek Kulza 94 — chod 10 km — 50:47,36
11. Przemystaw Tasarz 93 — wzwyz — 190
12. Patryk Gryka 95 — wzwyz — 190
13. Kamil Ci¢zki 95 — wzwyz — 185
14. Szymon Smolarz 96 — wzwyz — 185

Lacznie zawodnicy zdobyli 27 klas od mistrzowskiej migdzynarodowej zaczynajac,
poprzez mistrzowska, klase I, klase II, konczac na klasie I1I.
Ponadto nalezy doliczy¢ 15 klas IV 1 20 klas V.



Tabele
wynikow lekkoatletycznych PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2011

Kobiety

100 m
13,56 Sobkowska Karolina 97 Poznan 11.06
13,60 Schubert Magdalena 93 Ostrow 7.05
13,67 Trzaskalska Agata 99 Wrze$nia 7.10
14,15 Wylegata Sandra 97 Poznan 11.06
14,52 Krakowska Paulina 98 Biatogard 16.07
14,55 Welniak Ewelina 98 Wrzesnia 7.10
14,56 Ryczek Martyna 96 Leszno 31.05
14,60 Sarbak Paulina 97 Szczecin 17.09
14,71 Kelm Hanna 98 Poznan 10.09
14,99 Schiller Zuzanna 98 Poznan 11.06
15,26 Wysocka Julia 99 Wrzesénia 7.10

200 m
27,83 Rolinska Agata 95 Leszno 6.10
28,09 Skrzypczynska Martyna 93 Poznan 10.09
28,21 Schubert Magdalena 93 Biatogard 16.07
28,66 Jagta Danuta 94 Zerkow 28.09
30,62 Sobkowska Karolina 97 Zielona Goéra 3.09

300 m
45,48 Orzechowska Oliwia 98 Poznan 10.09
46,02 Ryczek Martyna 96 Biatlogard 16.07
47,99 Mity Aleksandra 98 Poznan 10.09
49,34 Bluma Marta 99 Poznan 10.09
50,44 Bluma Aleksandra 97 Poznan 10.09
51,11 Stefaniak Wiktoria 97 Wrze$nia 7.10
51,20 Krysiak Weronika 97 Biatogard 16.07
55,09 Kosciotowska Natalia 99 Wrze$nia 7.09




400 m

61,42 Nowak Katarzyna 94 Biatogard 16.07
61,67 Kazmierczak Katarzyna 92 Torun. 21.05
62,42 Skrzypczynska Martyna 93 Poznan 11.06
64,07 Smolarz Angelika 95 Poznan 11.06
64,70 Jagta Danuta 94 Zlotow 30.09
65,07 Rolinska Agata 95 Stubice 11.06
67,53 Siewosienkiewicz Marta 96 Torun 21.05
70,19 Wysokinska Natalia 95 Torun 21.05
600 m

1:44,37 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 10.09
1:44,90 | Smolarz Angelika 95 Leszno 31.05
1:47,03 | Siewosienkiewicz Marta 96 Poznan 10.09
1:51,12 | Drobka Magdalena 98 Leszno 31.05
1:51,33 | Zaliwkowska Natalia 96 Chojnice 18.06
1:51,48 | Czyz Kamila 97 Bialogard 16.07
1:53,96 | Gonsior Klaudia 98 Biatogard 16.07
1:54,76 | Lewandowska Daria 97 Poznan 10.09
1:55,15 | Mitly Aleksandra 98 Chojnice 18.06
1:55,63 | Bluma Marta 99 Wrzeénia 7.10

1:56,08 | Piosik Karolina 98 Poznan 10.09
2:00,67 | Suszynska Zuzanna 99 Stubice 7.10

800 m

2:15,27 | Kaminska Monika 92 Poznan 10.09
2:19,89 | Kazmierczak Katarzyna 92 Poznan 15.05
2:20,77 | Nowak Katarzyna 94 Torun 21.05
2:21,70 | Skrzypczynska Martyna 93 Biatogard 16.07
2:23,15 | Smolarz Angelika 95 Biatogard 16.07
2:32,02 | Bemowska Joanna 94 Zerkow 28.09
2:32,71 | Antosik Karolina 93 Torun 21.09
2:36,86 | Wysokinska Natalia 95 | Zerkow 28.09
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1000 m

2:53,00 | Kaminska Monika 92 Leszno 30.09

3:13,87 | Pietruszynska Monika 98 Zielona Goéra 3.09

3:16,10 | Siewosienkiewicz Martyna 96 Szczecin 17.09

3:30,16 | Wysokinska Natalia 95 Leszno 31.05

3:35,75 | Lewandowska Daria 97 Wrzeénia 7.10
1500 m

4:46,45 | Kaminska Monika 92 Stubice 11.06

5:05,84 | Nowak Katarzyna 94 Stubice 11.06

5:10,10 | Antosik Karolina 93 Poznan 4.06

5:25,59 | Skrzypczyhska Martyna 93 Leszno 6.10

5:51,46 | Piagtek Anna 94 Zlotow 30.09
3000 m

10:16,15 | Kaminska Monika 92 Chojnice 27.08

11:25,45 | Antosik Karolina 93 Torun 24.06
5000 m

18:07,38 | Kaminska Monika 92 Bydgoszcz 11.08
100 ppl

16,18 Plewa Paulina 96 Poznan 11.06
300 pptl

49,91 Plewa Paulina 96 Szczecin 17.09

52,76 Ryczek Martyna 96 Poznan 10.09
400 ppt

70,82 Rolinska Agata 95 Poznan 5.06
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2000 prz

7:03,52 | Kaminska Monika 92 Torun 25.06

7:20,98 | Nowak Katarzyna 94 Ptock 22.07
chod 2 km

9:47,34 | Bemowska Joanna 94 Leszno 6.10

12:19,23 | Zaliwkowska Natalia 96 Leszno 31.05

12:20,07 | Borucka Klaudia 96 Leszno 31.05
chod 3 km

14:09,31 | Swierczynska Justyna 87 Poznan 10.09

14:32,96 | Kapera Monika 90 Biatogard 16.07

14:58,95 | Bemowska Joanna 94 Bialogard 16.07

18:03,35 | Zaliwkowska Natalia 96 Szczecin 17.09

18:11,26 | Borucka Klaudia 96 Szczecin 17.09

20:52,03 | Cecka Patrycja 97 Gdansk 27.08
chod 5 km

24:25,79 | Jasinska Magdalena 91 Stubice 11.06

24:31,50 | Swierczynska Justyna 87 Katowice 27.05

24:39,22 | Kapera Monika 90 Stubice 11.06

25:13 Bemowska Joanna 94 Gdansk 27.08
choéd 10 km

51:09,89 | Swierczynska Justyna 87 Poznan 4.06
chod 20 km

1:39,45 | Jasinska Magdalena 91 Zaniemysl 16.04

1:42,01 | Kapera Monika 90 Zaniemysl 16.04
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WZWYZ

135 Naskret Monika 98 Biatogard 16.07
w dal
4,82 Wylegata Sandra 96 Szczecin 17.09
4,65 Cenkier Paulina 97 Ostrow 7.05
4,57 Sobkowska Karolina 97 Stubice 7.10
4,40 Rowecka Danuta 95 Zerkoéw 28.09
4,25 Bakowska Aleksandra 98 Poznan 11.06
3,97 Drag Agata 99 Wrze$nia 7.10
3,80 Dluzniewska Paulina 98 Wrzesnia 7.10
3,75 Adamczyk Sandra 98 Wrzesénia 7.10
3,67 Morella Anita 98 Wrzeénia 7.10
kula
9,70 Sliga Wioleta 96 Biatogard 16.07
9,38 Piechota Laura 97 Poznan 11.06
8,97 Kroll Paulina 95 Leszno 31.05
8,47 Adamska Marta 93 Leszno 6.10
8,18 Stefen Anna 96 Poznan 10.09
0SzCzep
24.20 Becker Karina 96 Szczecin 17.09
23,72 Szak Joanna 97 Wrzes$nia 7.10
4x100
Gwda Pita jun. mt.
54,12 (Nowak Katarzyna 94, Jagta Danuta 94, Zerkow 28.09

Rolinska Agata 95, Wysokinska Natalia 95)
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Mezczyzni

100 m
11,44 Dlugosz Patryk 95 Bydgoszcz 7.05
11,73 Mikotajczak Sebastian 94 Chojnice 18.06
11,93 Sznajder Mateusz 94 Chojnice 18.06
11,95 Banaszczyk Michat 94 Ztotow 30.09
12,21 Bukowski Kamil 95 Torun 21.05
12,47 Stocki Daniel 94 Poznan 11.06
12,50 Jarnot Damian 95 Biatogard 16.07
12,56 Chodur Daniel 97 Wrze$nia 7.10
13,50 Kantorowski Henryk 97 Biatogard 16.07

200 m
22,98 Krawczyk Szymon 88 | Zerkow 28.09
23,30 Drzymata Dominik 92 Zerkow 28.09
23,37 Jarmotowicz Jakub 93 Zlotow 30.09
24,06 Dhugosz Patryk 95 Poznan 15.05
24,27 Swietlinski Dawid 94 Leszno 6.10
24,97 Sznajder Mateusz 94 Zerkow 28.09
25,05 Stocki Dawid 94 Poznan 15.05
25,62 Mackowiak Patryk 95 Ztotow 30.09
25,77 Karczewski Mikotaj 95 Ztotow 30.09
25,93 Jarnot Damian 95 Biatogard 16.07
26,21 Winczek Mateusz 95 Ztotow 28.09
26,23 Marczuk Robert 95 Poznan 15.05
28,13 Kantorowski Henryk 97 Biatogard 16.07
29,79 Kubiak Kacper 89 Chojnice 18.06

300 m
40,93 Kantorowski Henryk 97 Poznan 11.06
45,56 Cecki Barttomiej 98 Poznan 10.09
46,61 Kubiak Kacper 99 Poznan 10.09
47,51 Szadkowski Maciej 98 Biatogard 16.07
49,24 Piasecki Krystian 98 Biatogard 16.07
49,50 Madaj Maciej 99 Wrze$nia 7.10
52,13 Zapa Kamil 99 Biatogard 16.07
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400 m

48,50 Krawczyk Szymon 88 Chojnice 18.06
49,97 Drzymata Dominik 92 Biatogard 16.07
50,67 Kowalczyk Bartosz 92 Zerkow 28.04
52,07 Trabski Przemystaw 91 Poznan 4.06
53,47 Piotrowicz Patryk 94 Biatogard 16.07
53,75 Stefaniak Dawid 93 Chojnice 18.06
54,02 Stocki Daniel 94 Torun 21.05
54,45 Gwo6zdz Jacek 89 Biatogard 16.07
56,44 Kowaluk Adam 95 Torun 21.05
56,63 Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznan 10.09
59,30 Nazarek Marcel 95 Ztotow 30.09
600 m
1:31,91 | Pirsz Jakub 96 Kielce 1.10
1:41,92 | Kubiak Mateusz 97 Chojnice 18.06
1:45,42 | Wisniewski Michat 98 Poznan 10.09
1:46,43 | Kobak Jan 97 Chojnice 18.06
1:50,45 | Kasprzyk Robert 98 Biatogard 16.07
1:53,60 | Piasecki Krystian 98 Poznan 11.06
1:54,03 | Kowalski Adrian 98 Biatogard 16.07
1:54,08 | Roicki Jan 98 Biatlogard 16.07
800 m

1:47,06 | Krawczyk Szymon 88 Bydgoszcz 12.08
1:51,50 | Kowalczyk Bartosz 92 Stubice 12.06
1:55,83 | Trabski Przemystaw 91 Stubice 12.06
1:57,95 | Piotrowicz Patryk 94 Stubice 12.06
2:01,38 | Stefaniak Dawid 93 Leszno 6.10
2:03,93 | Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 7.05
2:07,23 | Stocki Daniel 94 Ztotéw 30.09
2:10,37 | Wyrzykiewicz Adrian 95 | Zerkow 28.09
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1000 m

2:53,27 | Pirsz Jakub 96 Szczecin 17.09
2:56,93 | Kubiak Mateusz 97 Wrze$nia 7.10
3:00,46 | Wojtaszek Dominik 97 Szczecin 17.09
3:05,13 | Przybylski Patryk 97 Wrzeénia 7.10
3:07,83 | Kasprzyk Robert 98 Wrzesénia 7.10
3:17,09 | Zmudzinski Tomasz 98 Stubice 7.10
3:25,10 | Rozpendek Jakub 98 Wrzeénia 7.10
3:27,45 | JagodzinskiAdrian 98 Wrze$nia 7.10
3:28,09 | Roicki Jan 98 Wrzesnia 7.10
3:32,97 | Kocinski Andrzej 98 Poznan 11.06
3:43,44 | Przybylski Jacek 99 Biatogard 16.07
1500 m
3:38,09 | Krawczyk Szymon 88 Szczecin 25.06
3:43,56 | Kowalczyk Bartosz 92 Sopot 5.08
4:02,85 | Trabski Przemystaw 91 Gdansk 2.07
4:05,85 | Piotrowicz Patryk 94 Chojnice 18.06
4:09,08 | Stefaniak Dawid 93 Torun 21.05
4:41,37 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Leszno 6.10
4:52,50 | Jedrzejewski Kamil 95 Ztotow 30.09
2000 m
6:30,69 | Kubiak Mateusz 97 Szczecin 17.09
6:43,10 | Ignasiak Szymon 96 Poznan 11.06
3000 m
8:07,12 | Kowalczyk Bartosz 92 Torun 24.06
9:10,82 | Zawistowski Krzysztof 91 Chojnice 27.08
9:20,33 | Piotrowicz Patryk 94 Leszno 6.10
10:24,80 | Glabicki Remigiusz 94 Ztotow 30.09
5000 m
14:07,17 | Kowalczyk Bartosz 92 Tallin 23.07
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110 ppt jun. mk.

15,04 Mikotajczak Sebastian 94 Plock 24.07
16,40 Dtugosz Patryk 95 Poznan 15.05
300 ppl. mlodzikéw
53,64 Michatek Tomasz 97 Poznan 11.06
400 ppl jun. mi.
55,81 Mikotajczak Sebastian 94 Plock 23.07
2000 prz
6:10,44 | Piotrowicz Patryk 94 Ptock 23.07
6:24,48 | Stefaniak Dawid 93 Stubice 11.06
3000 prz
10:03.94 | Stefaniak Dawid 93 Torun 25.06
chod 3 km
14:18,99 | Kulza Jacek 94 Biatogard 16.07
chod 5 km
25:11,4 | Kulza Jacek 94 Warszawa 17.09
chod 10 km
50:47,36 | Kulza Jacek 94 Warszawa 17.09
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WZWYZ

200 Starszewski Arkadiusz 92 Torun 26.06
190 Tasarz Przemystaw 93 Bydgoszcz 8.05
190 Gryka Patryk 95 Leszno 31.05
190 Migkiewicz Marcin 93 Leszno 6.10
185 Cigzki Kamil 95 Zerkow 28.04
185 Smolarz Szymon 96 Leszno 31.05
170 Murach Patryk 97 Poznan 11.06
170 Lamtschek Michat 97 Szczecin 17.09
170 Zurawski Kacper 95 | Zerkow 28.09
166 Dlugosz Patryk 95 Bydgoszcz 8.05
tyczka
470 Szwedzki Kamil 89 Bydgoszcz 13.08
w dal
6,18 Wysocki Jacek 93 Torun 24.06
6,12 Dhugosz Patryk 95 Ztotow 30.09
5,85 Jarnot Damian 95 Poznan 15.05
5,70 Glowacki Mateusz 94 Biatogard 16.07
5,43 Czerwinski Karol 96 Poznan 10.09
4,98 Szczepaniak Dawid 96 Ostrow 7.05
4,95 Kowalski Adrian 98 Wrzeénia 7.10
4,79 Sowinski Kamil 97 Wrze$nia 7.10
4,65 Cecki Barttomiej 98 Wrze$nia 7.10
4,64 Grela Patryk 97 Wrzeénia 7.10
4,36 Daszkiewicz Lukasz 99 Wrze$nia 7.10
trojskok
11,40 Jarnot Damian 95 Poznan 15.05
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kula 5 kg

12,32 Lojko Kamil 94 Zlotow 30.09
10,72 Agaciak Mateusz 96 Poznan 11.06
10,61 Dhugosz Patryk 95 Bydgoszcz 7.05
9,97 Michalski Dawid 96 Poznan 10.09
oszczep 800 g
45,47 Ghuchowski Damian 93 Ztotow 30.09
0szczep 700 g
47,19 Krolik Bartosz 94 Leszno 6.10
42,25 Dhugosz Patryk 95 Bialogard 16.07
41,30 Kaminski Dawid 94 Zlotow 30.09
35,50 Pos$nik Mateusz 94 Zlotow 30.09
4x100 m
Gwda Pita jun. mk.
47,56 (Mikotajczak Sebastian 94, Dlugosz Patryk | Poznan 15.05
95, Stocki Daniel 94, Marczuk Robert 95)
Gwda Pita mtodzicy
48,96 (Chodur Daniel 97, Lamtschek Michat 97, Szczecin 17.09
Kantorowski Henryk 97, Pirsz Jakub 96)
4x400 m
Gwda Pila juniorzy
) (Drzymata Dominik 92, Kowalczyk Bartosz ,
3:30,38 92, Stefaniak Dawid 93, Starszewski Arka- Torun 26.06
diusz 92)
Gwda Pila juniorzy mt.
3:39,00 | (Jarnot Damian 95, Mikotajczak Sebastian Poznan 5.06

94, Stocki Daniel 94, Piotrowicz Patryk 94)
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Rekordy
PLKS Gwda Pila - stan na 31.10.2011 r.

W sezonie sportowym 2011 ustanowiono 8 rekordow klubu:
= 2000 m prz — Monika Kaminska — 7.03,52 — Torun — 25.06.2011 r.
= chod 3 km — Justyna Swierczynska — 14.09,31 — Poznan — 10.09.2011 .

= chod 20 km — Magdalena Jasinska — 1.39,45 — Zaniemysl — 16.04.2011 r.

= 800 m— Szymon Krawczyk — 1.47,06 — Bydgoszcz — 12.08.2011 r.
= 1500 m — Szymon Krawczyk — 3.38,09 — Szczecin — 25.06.2011 r.
= 3000 m — Bartosz Kowalczyk — 8.07,12 — Torun — 24.06.2011 r.

= 5000 m — Bartosz Kowalczyk — 14.07,17 — Tallin — 23.07.2011 r.

= 110 ppt jun. mt. — Sebastian Mikotajczak — 15.04 — Ptock — 24.07.2011 r.

Najwigksza warto$¢ sportowg przedstawia rezultat 3.38,09 na 1500 m uzyskany przez

Szymona Krawczyka. Jest to wynik klasy mistrzowskiej migdzynarodowe;j, jeden z lepszych

w historii polskiej lekkoatletyki na tym dystansie.
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Kobiety

100 m 12,08 Dominika Miszczak Lodz 09.09.06
200m 25,19 Joanna Kesek Poznan 22.05.99
300 m 42,34 Paulina Wika Pita 02.06.99
400 m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.04
600 m 1,37,62 Renata Lament Pita 27.07.96
800 m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.96
1000 m 2,53,27 Bogustawa Zakrzewska Biatogard 11.08.01
1500 m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.98
3000 m 10,11,00 | Magdalena Deniusz Spata 20.06.98
5000 m 17,06,02 Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.01
10000 m 37,12,50 | Bogustawa Zakrzewska Swiecie 01.09.01
100 ppt j. mi. | 15,85 Matgorzata Juszkiewicz Pita 29.05.94
100 ppt 15,37 Dagmara Bonarska Spata 20.06.98
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pita 15.05.94
400ppt 1,04,00 Dagmara Bonarska Woroctaw 17.07.98
2000 prz 7.03,52 Monika Kaminska Torun 25.06.11
3000 prz 11:12,3 Cytrowska lzabela Torun 26.08.06
chéd 3 km 14.09,31 | Justyna Swierczynska Poznan 10.09.11
chod 5 km 23.49,38 | Magdalena Jasinska Poznan 06.06.09
chéd 10 km  [47.52 Magdalena Jasinska Zaniemysl 24.04.10
chod 20 km 1.39,45 Magdalena Jasinska Zaniemys$l 16.04.11

Joanna Bachmatiuk

Marta Dittmer
4x100 m 50,22 - - Poznan 20.05.06

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska

Monika Slachciak
4x400 m 4,04,33 Krakow 18.09.99

Joanna Ke¢sek

Agnieszka Smolarek
WZIWYZ 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.07
w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.06
trojskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.05.05
kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.99
dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.95
0szczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.06
milot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.96
7-bdj 2294 pkt | Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.06
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Rekordy PLKS Gwda Pila - mlodzicy - stan na 31.10.2011 r.

Dziewczeta

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.04
200 m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.99
300 m 42,34 Paulina Wika Pita 18.09.99
400 m 1,00,88 Paulina Wika Pita 09.07.98
600 m 1,39,46 Dorota Kobiatko Poznan 12.06.01
800 m 2,19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.98
1000 m 3,05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.97
1500 m 5,31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.00
100 ppt 16,79 Anna Muszynska Poznan 09.09.00
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.00

Anna Bator
4X100 m 51,37 Anna Muszyhiska Poznaf 11.09.99

Ewa Belz

Paulina Wika
chéd 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.09
chod 5 km 27.11,62 | Joanna Bemowska Poznah 16.05.09
w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.00
WZIWYZ 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.07
kula 11,41 Matgorzata Rywka Pita 13.09.06
dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.01
oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.96
mlot 29,77 Matgorzata Rywka Poznan 02.09.06
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Rekordy PLKS Gwda Pila - stan na 31.10.2011 r.

Mezczyzni

100 m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.00
200m 21,40 Michat Bryndza Bielsko Biata |30.06.02
300 m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.05
400 m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.02
600 m 1.19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.10
800 m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.11
1000 m 2.26,28 Patryk Dacka Poznan 30.04.09
1500 m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.11
2000 m 5.21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.98
3000 m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.11
5000 m 14.07,17 | Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.11
10000 m 29.18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.97
maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.98
110 pptj. mi. |15.04 Sebastian Mikotajczak Ptock 24.07.11
110 ppt 15.74 Mateusz Rodziewicz Biatystok 27.06.04
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Goéra |07.07.01
400 ppt j. mb. | 54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.00
2000 prz 5,41,26 Adam Zukowski Suwatki 09.09.95
3000 prz 8,46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.00
chod 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznan 24.05.02
chéd 5 km 19:48.51 | Kamil Kalka Mielec 15.05.05
chod 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spata 05.05.03
cho6d 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.05
cho6d 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.04

Michat Bryndza
4x100 M 42.44 Karol Grzegorezyk_ Gdatisk 05.00.04

Robert Braczkowski

Adrian Klimczuk

Mikotaj Wnek

Damian Stachowiak
4x400 m 3.15,61 : Zamos¢ 29.06.03

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
WZIWYZ 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.10
w dal 7,16 Piatek Norbert Warszawa 26.05.07
trojskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.04
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kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.94
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.99
oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwatki 18.06.94
mlot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznan 7.09.02

Rekordy PLKS Gwda Pila - mlodzicy - stan na 31.10.2011 r.

Chlopcy

100 m 11.52 Jarostaw Nowak Poznan 7.10.03
200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakéw 18.09.99
300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.99
400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Biatogard 12.07.99
600 m 1,24,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.08
800 m 2,05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.98
1000 m 2,38,26 Milosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.01
1500 m 4,15,40 Mikotaj Wnek Biatogard 19.08.00
2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.01
100 ppt 15,77 Sebastian Mikotajczak Koszalin 12.09.09
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamos$¢ 26.09.09

Karol Grzegorczyk
4x100 m 45,93 Krzysztof Sobkowski Poznat 05.09.99

Przemystaw Bajor

Lukasz Wisniewski
chéd 3 km 14,24,00 | Dariusz Nowak Rumia 3.10.04
chéd 5 km 23,39,70 | Fabian Deuter Biatogard 17.09.95
w dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.01
WZIWYZ 187 Patryk Gryka Chojnice 21.08.10
kula 11,77 Damian Rolczak Poznan 05.06.98
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.99
oszczep 49,09 Dawid Smigielski Poznah 02.06.07
mlot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.00
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