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Najważniejsze osiągnięcia 

 

 

 Srebrny medal na Mistrzostwach Europy Juniorów; 

 Udział w Akademickich Mistrzostwach Świata w Chinach; 

 Zdobycie 10 medali w Mistrzostwach Polski: 2 juniorów mł., 4 juniorów, 2 młodzieżow-

ców i 2 seniorów; 

 1 klasa mistrzowska międzynarodowa, 1 mistrzowska i 4 klasa pierwsza; 

 Zdobycie 161 pkt do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego; 

 Udział jednej zawodniczki w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy; 

 IV miejsce drużynowo w Przełajowych Mistrzostwach Polski Juniorów; 

 Zdobycie w imprezach międzynarodowych, krajowych i ponadwojewódzkich łącznie 101 

medali, w tym 39 złotych; 

 6 zawodników w kadrze narodowej. 
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Wykaz 

medali zdobytych w sezonie sportowym 2011  

w międzynarodowych, ogólnopolskich  

imprezach mistrzowskich 
 

 

1. Mistrzostwa Europy Juniorów (Tallin, 23.07.2011): 

 II m. – Bartosz Kowalczyk – 5000 m – 14:07,17 

 

2. Mistrzostwa Polskie seniorów (Bydgoszcz, 11-13.08.2011): 

 II m. – Bartosz Kowalczyk – 5000 m – 14:07,77 

 III m. – Szymon Krawczyk – 800 m – 1:47,06 

 

3. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Zaniemyśl, 16.04.2011): 

 II m. – Magdalena Jasińska – chód 20 km – 1:39.45 

 III m. – Monika Kapera – chód 20 km – 1:42.01 

 

4. Przełajowe Mistrzostwa Polski Juniorów (Zamość, 12.03.2011): 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 3000 m 

 

5. Mistrzostwa Polski Juniorów (Toruń, 24-26.06.2011): 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 1500 m – 3:51,05 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 3000 m – 8:07,12 

 

6. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Jun. Mł. (Spała, 28.01.2011): 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 3000 m jun. – 8:32,64 

 II m. – Joanna Bemowska – chód 3 km jun. mł. – 15:00,01 

 

7. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Płock, 22-24.07.2011): 

 I m. – Joanna Bemowska – chód 5 km – 25:16,88 

 

8. Akademickie Mistrzostwa Polski (Poznań, 28-29.05.2011): 

 II m. – Szymon Krawczyk – 800 m – 1:51,72 

 II m. – Szymon Krawczyk – 1500 m – 3:49,20 

 

9. Mistrzostwa Polski LZS (Słubice, 11-12.06.2011): 

 I m. – Joanna Bemowska – chód 5 km jun. – 26:09,64 

 I m. – Magdalena Jasińska – chód 5 km mł. – 24:25,79 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 1500 m jun. – 3:47,47 

 I m. – Bartosz Kowalczyk – 800 m jun. – 1:51,50 

 II m. – Monika Kapera – chód 5 km mł. – 24:39,22 

 III m. – Jacek Kulza – chód 10 km jun. – 51:53,32 

 III m. – Przemysław Trąbski – 800 m mł. – 1:55,83 

 

10. Samsung Athletic Cup Kraków (Kraków, 12.06.2011): 

 III m. – Szymon Smolarz – wzwyż – 180 
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11. Przełajowe Mistrzostwa Polski LZS (Żerków, 5.03.2011) 

 II m. – Bartosz Kowalczyk – 6000 m jun. 

 III m. – Przemysław Trąbski – 4000 m mł. 

 

12. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Jun. i Jun. Mł. (Poznań, 4.06.2011): 

 I m. – Joanna Bemowska – chód 5 km jun. mł. – 26:17,92 

 I m. – Sebastian Mikołajczak – 110 ppł jun. mł. – 15,73 

 I m. – Patryk Gryka – wzwyż jun. mł. – 185 

 II m. – Monika Kamińska – 2000 prz. jun. – 7:15,64 

 II m. – Patryk Piotrowicz – 2000 prz. jun. mł. – 6:19,65 

 II m. – Sebastian Mikołajczak – 400 ppł. jun. mł. – 56,44 

 II m. – Arkadiusz Starszewski – wzwyż jun. – 195 

 III m. – Katarzyna Nowak – 2000 prz. jun. mł. – 7:30,22 

 

13. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Szczecin, 17.09.2011): 

 II m. – Szymon Smolarz – wzwyż – 180; 

 II m. – Daniel Chodur, Jak Pisz, Michał Lamtschek, Henryk Kantorowski. – 4x100 m 

– 48,96 
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Zestawienie medali 

w mistrzowskich imprezach międzynarodowych, ogólnopolskich  

i wojewódzkich w sezonie 2011  

(w kolejności rozgrywanych imprez) 
 

 

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 
Medale 

Razem 
zł. sr. br. 

1. HMP Jun. i Jun. Mł. 28-30.01 Spała 1 1  2 

2. MP LZS w Przełajach 5.03 Żerków  1 1 2 

3. MP Jun. w Przełajach 12.03 Zamość 1   1 

4. 
Ranking wojew. LZS 

w przełajach 
26.03 Solec 4 1 5 10 

5. Przełajowe MP studentów 2.04 Łódź 1   1 

6. 
Przełajowe Mistrz. Wiel-

kop. SZS 
9.04 Żerków 2 1 2 5 

7. 
Młodzieżowe MP w cho-

dzie sp. 
16.04 Zaniemyśl  1 1 2 

8. Mistrz. Wielkopolski LZS 28.04 Żerków 7 6 4 17 

9. 
Mistrz. Wielkopolski Jun. 

i Jun. Mł. 
15.05 Poznań 6 6 2 14 

10. Akademickie MP 28-29.05 Poznań  2  2 

11. 
Międzywojew. Mistrz. 

Jun. i Jun. Mł. 
4-5.06 Poznań 3 4 1 8 

12. Mistrz. Polski LZS 11-12.06 Słubice 4 1 4 9 

13. Samsung Athletic Cup 12.06 Kraków   1 1 

14. Mistrz. Polski Jun. 24-26.06 Toruń 2   2 

15. 
Ogólnopolska Olimp. 

Młodzieży 
22-24.07 Płock 1   1 

16. Mistrz. Europy Juniorów 23.07 Tallin  1  1 

17. Mistrz. Polski seniorów 11-13.08 Bydgoszcz  1 1 2 

18. 
Międzywojew. Mistrz. 

Młodzików 
17.09 Szczecin  2  2 

19. 
Mistrz. Wielkop. LZS Jun. 

Mł. 
28.09 Żerków 5 2 3 10 

20. Wojewódzka Licealiada 6.10 Leszno 1 2 1 4 

21. 
Mistrz. Wielkopolski LZS 

Młodz. 
7.10 Września 1 2 2 5 

Razem 39 34 28 101 
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Wykaz 

członków kadry narodowej, będących zawodnikami  

PLKS Gwda Piła w sezonie sportowym 2011 
 

 

 

1. Jasińska Magdalena; 

2. Kapera Monika; 

3. Świerczyńska Justyna; 

4. Bemowska Joanna; 

5. Kowalczyk Bartosz; 

6. Krawczyk Szymon. 

 

 

Reprezentanci Polski 
 

Lp. Nazwisko i imię 
Nazwa  

zawodów 
Termin Miejsce Konk. Wynik Miejsce 

1. 
Kowalczyk 

Bartosz 
ME Jun. 23.07.2011 

Tallin 

(Estonia) 
5000 14:07,17 II 

2. 
Krawczyk 

Szymon 

Akad. Mistrz. 

Świata 
16.08.2011 

Schenzen 

(Chiny) 
1500 3:53,72 XIII 

3. 
Jasińska  

Magdalena 

Młodz. 

Mistrz. Euro-

py 

17.07.2011 
Ostrawa 

(Czechy) 
ch. 20 1:44,18 X 

4. 
Krawczyk 

Szymon 

Międzyn. 

Miting 
29.06.2011 Halluin 800 1:49.04 I 

 

 

Uwaga! 

Kryterium wynikowe do startu w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy w Ostrawie wypeł-

niła w chodzie sportowym na 20 km brązowa medalistka Młodzieżowych Mistrzostw Polski 

Monika Kapera. Niestety, ze względów organizacyjnych, zawinionych przez organizatorów, 

w zawodach nie wystartowała. 
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Punkty  

do ogólnopolskiego współzawodnictwa sportu młodzieżowego 
 

I. Przełajowe Mistrzostwa Polski Juniorów (Zamość – 12.03.2011 r.) 

 

Kowalczyk Bartosz – 3000 m – 1 m.  – 15 pkt 

Kamińska Monika – 4000 m – 20 m.  – 4 pkt 

Kaźmierczak Katarzyna – 2000 m – 25 m.  – 3 pkt 

Antosik Karolina – 4000 m – 47 m.   – 1 pkt 

   ___________________ 

    Razem 23 pkt 

Zespołowo 4 miejsce w Polsce 

 

II. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Przełajach (Poznań – 19.03.2011 r.) 

 

Palacz Jakub – 3000 m – 4 m.   – 4 pkt 

Pirsz Jakub – 3000 m – 12 m.   – 1 pkt 

Siewosienkiewicz Marta – 2500 m – 13 m.  – 1 pkt 

Barteczka Patryk – 2000 m – 19 m.   – 1 pkt 

Zaliwkowska Natalia – 2500 m – 20 m.  – 1 pkt 

Szpott Sandra – podział punktów   – 2 pkt 

   ___________________ 

        Razem 10 pkt 

 

III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Przełajach (Bydgoszcz – 2.04.2011 r.) 

 

Bemowska Joanna – 3000 m – 12 m.  – 5 pkt 

Piotrowicz Patryk – 5000 m – 16 m.  – 4 pkt 

   ___________________ 

     Razem 9 pkt 

 

IV. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym (Zaniemyśl – 16.04.2011 r.) 

 

Jasińska Magdalena – 20 km – 2 m.   – 10,5 pkt 

Kapera Monika – 20 km – 3 m.   – 9 pkt 

   ___________________ 

    Razem 19,5 pkt 

 

V. Mistrzostwa Polski Juniorów (Toruń – 24-26.06.2011 r.) 

 

Kowalczyk Bartosz  – 1500 m – 1 m.  – 15 pkt 

 – 3000 m – 1 m.  – 15 pkt 

Kamińska Monika  – 2000 prz – 4 m.  – 9 pkt 

 – 5000 m – 9 m.  – 4 pkt 

Starszewski Arkadiusz  – wzwyż – 8 m  – 5 pkt 

Drzymała Dominik 

Kowalczyk Bartosz – 4 x 400 m – 16 m. – 2 pkt 

Stefaniak Dawid 

Starszewski Arkadiusz   __________________ 

    Razem 50 pkt 
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VI. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (Gdańsk 2-3.07.2011 r.) 

 

Stachowski Rafał – 1500 m – 7 m. – podział punktów – 5 pkt 

   ___________________ 

    Razem 5 pkt 

 

 

VII. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (Płock – 22-24.07.2011 r.) 

 

Bemowska Joanna – chód 5 km – 1 m.  – 9 pkt 

Piotrowicz Patryk – 2000 prz – 4 m.  – 5 pkt 

Nowak Katarzyna – 2000 prz – 8 m.  – 4 pkt 

Kulza Jacek – chód 10 km – 8 m.   – 4 pkt 

Mikołajaczak Sebastian – 400 ppł – 9 m.  – 3 pkt 

 – 110 ppł – 10 m.  – 3 pkt 

Gryka Patryk – wzwyż – 12-13 m.   – 2,5 pkt 

   ___________________ 

    Razem 30,5 pkt 

 

 

VIII. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (Szczecin – 17.09.2011 r.) 

 

Smolarz Szymon – wzwyż – 2 m.   – 2 pkt 

Pirsz Jakub – 1000 m – 7 m.    – 1 pkt 

Plewa Paulina – 300 ppł – 4 m.   – 1 pkt 

 – 100 ppł – 5 m.   – 1 pkt 

Wylegała Sandra  – w dal – 5 m.   – 1 pkt 

Lamtochek Michał – wzwyż – 4 m.   – 1 pkt 

Murach Patryk – wzwyż – 6 m.   – 1 pkt 

Chodur Daniel 

Lamtschek Michał       – 4 x 100 m – 2 m.  – 2 pkt 

Kantorowski Henryk 

Pirsz Jakub 

Zaliwkowska natalia – chód 3 km – 5 m.  – 1 pkt 

Borucka Klaudia – chód 3 km – 6 m.  – 1 pkt 

Becker Karina – oszczep – 6 m.   – 1 pkt 

Siewosienkiewicz Marta – 1000 m – 7 m.  – 1 pkt 

   ___________________ 

    Razem 14 pkt 

 

 

Punktacja ogólna: 161 pkt 

Kolejny rok I m. wśród klubów powiatu pilskiego. 
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Wykaz klas sportowych 
 

 

Klasa MM (mistrzowska międzynarodowa) 

1. Szymon Krawczyk 88 – 1500 m – 3:38,09 

 

Klasa M (mistrzowska) 

1. Magdalena Jasińska 91 – chód 20 km – 1:39.45 

 

Klasa I 

1. Monika Kapera 90 – chód 20 km – 1:42.01 

2. Justyna Świerczyńska 87 – chód 10 km – 51:09,89 

3. Bartosz Kowalczyk 92 – 5000 m – 14:07,17 

4. Kamil Szwedzki 89 – tyczka – 470 

 

Klasa II 

1. Monika Kamińska 92 – 2000 prz – 7:03,52 

2. Joanna Bemowska 94 – chód 5 km – 25:13 

3. Katarzyna Nowak 94 – 2000 prz – 7:20,98 

4. Sebastian Mikołajczak 94 – 400 ppł – 55,81 

5. Arkadiusz Starszewski 92 – wzwyż – 200 

6. Dominik Drzymała 92 – 400 m – 49,97 

7. Przemysław Trąbski 91 – 800 m – 1:55,83 

 

Klasa III 

1. Patryk Piotrowicz 94 – 1500 m – 4:05,85 

2. Dawid Stefaniak 93 – 1500 m – 4:09,08 

3. Martyna Skrzypczyńska 93 – 800 m – 2:21,70 

4. Angelika Smolarz 95 – 800 m – 2:23,15 

5. Paulina Plewa 96 – 100 ppł – 16,18 

6. Patryk Długosz 95 – 100 m – 11,44 

7. Jakub Jarmołowicz 93 – 200 – 23,37 

8. Jakub Pirsz 96 – 600 m – 1:31,97 

9. Krzysztof Zawistowski 91 – 3000 m – 9:10,82 

10. Jacek Kulza 94 – chód 10 km – 50:47,36 

11. Przemysław Tasarz 93 – wzwyż – 190 

12. Patryk Gryka 95 – wzwyż – 190 

13. Kamil Ciężki 95 – wzwyż – 185 

14. Szymon Smolarz 96 – wzwyż – 185 

 

 

Łącznie zawodnicy zdobyli 27 klas od mistrzowskiej międzynarodowej zaczynając, 

poprzez mistrzowską, klasę I, klasę II, kończąc na klasie III. 

Ponadto należy doliczyć 15 klas IV i 20 klas V. 
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Tabele 

wyników lekkoatletycznych PLKS Gwda Piła 

w sezonie sportowym 2011 
 

 

 

Kobiety 
 

100 m 
 

13,56 Sobkowska Karolina 97 Poznań 11.06 

13,60 Schubert Magdalena 93 Ostrów 7.05 

13,67 Trzaskalska Agata 99 Września 7.10 

14,15 Wylegała Sandra 97 Poznań 11.06 

14,52 Krakowska Paulina 98 Białogard 16.07 

14,55 Wełniak Ewelina 98 Września 7.10 

14,56 Ryczek Martyna 96 Leszno 31.05 

14,60 Sarbak Paulina 97 Szczecin 17.09 

14,71 Kelm Hanna 98 Poznań 10.09 

14,99 Schiller Zuzanna 98 Poznań 11.06 

15,26 Wysocka Julia 99 Września 7.10 

 

 

200 m 
 

27,83 Rolińska Agata 95 Leszno 6.10 

28,09 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 10.09 

28,21 Schubert Magdalena 93 Białogard 16.07 

28,66 Jagła Danuta 94 Żerków 28.09 

30,62 Sobkowska Karolina 97 Zielona Góra 3.09 

 

 

300 m 

 

45,48 Orzechowska Oliwia 98 Poznań 10.09 

46,02 Ryczek Martyna 96 Białogard 16.07 

47,99 Miły Aleksandra 98 Poznań 10.09 

49,34 Bluma Marta 99 Poznań 10.09 

50,44 Bluma Aleksandra 97 Poznań 10.09 

51,11 Stefaniak Wiktoria 97 Września 7.10 

51,20 Krysiak Weronika 97 Białogard 16.07 

55,09 Kościołowska Natalia 99 Września 7.09 
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400 m 
 

61,42 Nowak Katarzyna 94 Białogard 16.07 

61,67 Kaźmierczak Katarzyna 92 Toruń. 21.05 

62,42 Skrzypczyńska Martyna 93 Poznań 11.06 

64,07 Smolarz Angelika 95 Poznań 11.06 

64,70 Jagła Danuta 94 Złotów 30.09 

65,07 Rolińska Agata 95 Słubice 11.06 

67,53 Siewosienkiewicz Marta 96 Toruń 21.05 

70,19 Wysokińska Natalia 95 Toruń 21.05 

 

 

600 m 
 

1:44,37 Pietruszyńska Monika 98 Poznań 10.09 

1:44,90 Smolarz Angelika 95 Leszno 31.05 

1:47,03 Siewosienkiewicz Marta 96 Poznań 10.09 

1:51,12 Dróbka Magdalena 98 Leszno 31.05 

1:51,33 Zaliwkowska Natalia 96 Chojnice 18.06 

1:51,48 Czyż Kamila 97 Białogard 16.07 

1:53,96 Gonsior Klaudia 98 Białogard 16.07 

1:54,76 Lewandowska Daria 97 Poznań 10.09 

1:55,15 Miły Aleksandra 98 Chojnice 18.06 

1:55,63 Bluma Marta 99 Września 7.10 

1:56,08 Piosik Karolina 98 Poznań 10.09 

2:00,67 Suszyńska Zuzanna 99 Słubice 7.10 

 

 

800 m 
 

2:15,27 Kamińska Monika 92 Poznań 10.09 

2:19,89 Kaźmierczak Katarzyna 92 Poznań 15.05 

2:20,77 Nowak Katarzyna 94 Toruń 21.05 

2:21,70 Skrzypczyńska Martyna 93 Białogard 16.07 

2:23,15 Smolarz Angelika 95 Białogard 16.07 

2:32,02 Bemowska Joanna 94 Żerków 28.09 

2:32,71 Antosik Karolina 93 Toruń 21.09 

2:36,86 Wysokińska Natalia 95 Żerków 28.09 
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1000 m 
 

2:53,00 Kamińska Monika 92 Leszno 30.09 

3:13,87 Pietruszyńska Monika 98 Zielona Góra 3.09 

3:16,10 Siewosienkiewicz Martyna 96 Szczecin 17.09 

3:30,16 Wysokińska Natalia 95 Leszno 31.05 

3:35,75 Lewandowska Daria 97 Września 7.10 

  

 

1500 m 
 

4:46,45 Kamińska Monika 92 Słubice 11.06 

5:05,84 Nowak Katarzyna 94 Słubice 11.06 

5:10,10 Antosik Karolina 93 Poznań 4.06 

5:25,59 Skrzypczyńska Martyna 93 Leszno 6.10 

5:51,46 Piątek Anna 94 Złotów 30.09 

 

 

3000 m 
 

10:16,15 Kamińska Monika 92 Chojnice 27.08 

11:25,45 Antosik Karolina 93 Toruń 24.06 

 

 

5000 m 
 

18:07,38 Kamińska Monika 92 Bydgoszcz 11.08 

 

 

100 ppł 
 

16,18 Plewa Paulina 96 Poznań 11.06 

 

 

300 ppł 
 

49,91 Plewa Paulina 96 Szczecin 17.09 

52,76 Ryczek Martyna 96 Poznań 10.09 

 

 

400 ppł 
 

70,82 Rolińska Agata 95 Poznań 5.06 
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2000 prz 
 

7:03,52 Kamińska Monika 92 Toruń 25.06 

7:20,98 Nowak Katarzyna 94 Płock 22.07 

 

 

chód 2 km 
 

9:47,34 Bemowska Joanna 94 Leszno 6.10 

12:19,23 Zaliwkowska Natalia 96 Leszno 31.05 

12:20,07 Borucka Klaudia 96 Leszno 31.05 

 

 

chód 3 km 
 

14:09,31 Świerczyńska Justyna 87 Poznań 10.09 

14:32,96 Kapera Monika 90 Białogard 16.07 

14:58,95 Bemowska Joanna 94 Białogard 16.07 

18:03,35 Zaliwkowska Natalia 96 Szczecin 17.09 

18:11,26 Borucka Klaudia 96 Szczecin 17.09 

20:52,03 Cecka Patrycja 97 Gdańsk 27.08 

 

 

chód 5 km 
 

24:25,79 Jasińska Magdalena 91 Słubice 11.06 

24:31,50 Świerczyńska Justyna 87 Katowice 27.05 

24:39,22 Kapera Monika 90 Słubice 11.06 

25:13 Bemowska Joanna 94 Gdańsk 27.08 

 

 

chód 10 km 
 

51:09,89 Świerczyńska Justyna 87 Poznań 4.06 

 

 

chód 20 km 
 

1:39,45 Jasińska Magdalena 91 Zaniemyśl 16.04 

1:42,01 Kapera Monika 90 Zaniemyśl 16.04 

 

 

 

 



 14 

wzwyż 
 

135 Naskręt Monika 98 Białogard 16.07 

 

 

w dal 
 

4,82 Wylegała Sandra 96 Szczecin 17.09 

4,65 Cenkier Paulina 97 Ostrów 7.05 

4,57 Sobkowska Karolina 97 Słubice 7.10 

4,40 Rowecka Danuta 95 Żerków 28.09 

4,25 Bąkowska Aleksandra 98 Poznań 11.06 

3,97 Drąg Agata 99 Września 7.10 

3,80 Dłużniewska Paulina 98 Września 7.10 

3,75 Adamczyk Sandra 98 Września 7.10 

3,67 Morella Anita 98 Września 7.10 

 

 

kula 
 

9,70 Śliga Wioleta 96 Białogard 16.07 

9,38 Piechota Laura 97 Poznań 11.06 

8,97 Kroll Paulina 95 Leszno 31.05 

8,47 Adamska Marta 93 Leszno 6.10 

8,18 Stefen Anna 96 Poznań 10.09 

 

 

oszczep 
 

24,20 Becker Karina 96 Szczecin 17.09 

23,72 Szak Joanna 97 Września 7.10 

 

 

4x100 
 

54,12 

Gwda Piła jun. mł. 

(Nowak Katarzyna 94, Jagła Danuta 94, 

Rolińska Agata 95, Wysokińska Natalia 95) 

Żerków 28.09 
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Mężczyźni 
 

 

100 m 
 

11,44 Długosz Patryk 95 Bydgoszcz 7.05 

11,73 Mikołajczak Sebastian 94 Chojnice 18.06 

11,93 Sznajder Mateusz 94 Chojnice 18.06 

11,95 Banaszczyk Michał 94 Złotów 30.09 

12,21 Bukowski Kamil 95 Toruń 21.05 

12,47 Stocki Daniel 94 Poznań 11.06 

12,50 Jarnot Damian 95 Białogard 16.07 

12,56 Chodur Daniel 97 Września 7.10 

13,50 Kantorowski Henryk 97 Białogard 16.07 

 
 

200 m 
 

22,98 Krawczyk Szymon 88 Żerków 28.09 

23,30 Drzymała Dominik 92 Żerków 28.09 

23,37 Jarmołowicz Jakub 93 Złotów 30.09 

24,06 Długosz Patryk 95 Poznań 15.05 

24,27 Świetliński Dawid 94 Leszno 6.10 

24,97 Sznajder Mateusz 94 Żerków 28.09 

25,05 Stocki Dawid 94 Poznań 15.05 

25,62 Maćkowiak Patryk 95 Złotów 30.09 

25,77 Karczewski Mikołaj 95 Złotów 30.09 

25,93 Jarnot Damian 95 Białogard 16.07 

26,21 Winczek Mateusz 95 Złotów 28.09 

26,23 Marczuk Robert 95 Poznań 15.05 

28,13 Kantorowski Henryk 97 Białogard 16.07 

29,79 Kubiak Kacper 89 Chojnice 18.06 

 
 

300 m 
 

40,93 Kantorowski Henryk 97 Poznań 11.06 

45,56 Cecki Bartłomiej 98 Poznań 10.09 

46,61 Kubiak Kacper 99 Poznań 10.09 

47,51 Szadkowski Maciej 98 Białogard 16.07 

49,24 Piasecki Krystian 98 Białogard 16.07 

49,50 Madaj Maciej 99 Września 7.10 

52,13 Żapa Kamil 99 Białogard 16.07 
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400 m 
 

48,50 Krawczyk Szymon 88 Chojnice 18.06 

49,97 Drzymała Dominik 92 Białogard 16.07 

50,67 Kowalczyk Bartosz 92 Żerków 28.04 

52,07 Trąbski Przemysław 91 Poznań 4.06 

53,47 Piotrowicz Patryk 94 Białogard 16.07 

53,75 Stefaniak Dawid 93 Chojnice 18.06 

54,02 Stocki Daniel 94 Toruń 21.05 

54,45 Gwóźdź Jacek 89 Białogard 16.07 

56,44 Kowaluk Adam 95 Toruń 21.05 

56,63 Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznań 10.09 

59,30 Nazarek Marcel 95 Złotów 30.09 

 

 

600 m 
 

1:31,91 Pirsz Jakub 96 Kielce 1.10 

1:41,92 Kubiak Mateusz 97 Chojnice 18.06 

1:45,42 Wiśniewski Michał 98 Poznań 10.09 

1:46,43 Kobak Jan 97 Chojnice 18.06 

1:50,45 Kasprzyk Robert 98 Białogard 16.07 

1:53,60 Piasecki Krystian 98 Poznań 11.06 

1:54,03 Kowalski Adrian 98 Białogard 16.07 

1:54,08 Roicki Jan 98 Białogard 16.07 

 

 

800 m 
 

1:47,06 Krawczyk Szymon 88 Bydgoszcz 12.08 

1:51,50 Kowalczyk Bartosz 92 Słubice 12.06 

1:55,83 Trąbski Przemysław 91 Słubice 12.06 

1:57,95 Piotrowicz Patryk 94 Słubice 12.06 

2:01,38 Stefaniak Dawid 93 Leszno 6.10 

2:03,93 Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 7.05 

2:07,23 Stocki Daniel 94 Złotów 30.09 

2:10,37 Wyrzykiewicz Adrian 95 Żerków 28.09 
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1000 m 
 

2:53,27 Pirsz Jakub 96 Szczecin 17.09 

2:56,93 Kubiak Mateusz 97 Września 7.10 

3:00,46 Wojtaszek Dominik 97 Szczecin 17.09 

3:05,13 Przybylski Patryk 97 Września 7.10 

3:07,83 Kasprzyk Robert 98 Września 7.10 

3:17,09 Żmudziński Tomasz 98 Słubice 7.10 

3:25,10 Rozpendek Jakub 98 Września 7.10 

3:27,45 JagodzińskiAdrian 98 Września 7.10 

3:28,09 Roicki Jan 98 Września 7.10 

3:32,97 Kociński Andrzej 98 Poznań 11.06 

3:43,44 Przybylski Jacek 99 Białogard 16.07 

 

 

1500 m 
 

3:38,09 Krawczyk Szymon 88 Szczecin 25.06 

3:43,56 Kowalczyk Bartosz 92 Sopot 5.08 

4:02,85 Trąbski Przemysław 91 Gdańsk 2.07 

4:05,85 Piotrowicz Patryk 94 Chojnice 18.06 

4:09,08 Stefaniak Dawid 93 Toruń 21.05 

4:41,37 Wyrzykiewicz Adrian 95 Leszno 6.10 

4:52,50 Jędrzejewski Kamil 95 Złotów 30.09 

 

 

2000 m 
 

6:30,69 Kubiak Mateusz 97 Szczecin 17.09 

6:43,10 Ignasiak Szymon 96 Poznań 11.06 

 

 

3000 m 
 

8:07,12 Kowalczyk Bartosz 92 Toruń 24.06 

9:10,82 Zawistowski Krzysztof 91 Chojnice 27.08 

9:20,33 Piotrowicz Patryk 94 Leszno 6.10 

10:24,80 Głąbicki Remigiusz 94 Złotów 30.09 

 

 

5000 m 
 

14:07,17 Kowalczyk Bartosz 92 Tallin 23.07 
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110 ppł jun. mł. 
 

15,04 Mikołajczak Sebastian 94 Płock 24.07 

16,40 Długosz Patryk 95 Poznań 15.05 

 

 

300 ppł. młodzików 
 

53,64 Michałek Tomasz 97 Poznań 11.06 

 

 

400 ppł jun. mł. 
 

55,81 Mikołajczak Sebastian 94 Płock 23.07 

 

 

2000 prz 
 

6:10,44 Piotrowicz Patryk 94 Płock 23.07 

6:24,48 Stefaniak Dawid 93 Słubice 11.06 

 

 

3000 prz 
 

10:03.94 Stefaniak Dawid 93 Toruń 25.06 

 

 

chód 3 km 
 

14:18,99 Kulza Jacek 94 Białogard 16.07 

 

 

chód 5 km 
 

25:11,4 Kulza Jacek 94 Warszawa 17.09 

 

 

chód 10 km 
 

50:47,36 Kulza Jacek 94 Warszawa 17.09 
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wzwyż 
 

200 Starszewski Arkadiusz 92 Toruń 26.06 

190 Tasarz Przemysław 93 Bydgoszcz 8.05 

190 Gryka Patryk 95 Leszno 31.05 

190 Miękiewicz Marcin 93 Leszno 6.10 

185 Ciężki Kamil 95 Żerków 28.04 

185 Smolarz Szymon 96 Leszno 31.05 

170 Murach Patryk 97 Poznań 11.06 

170 Lamtschek Michał 97 Szczecin 17.09 

170 Żurawski Kacper 95 Żerków 28.09 

166 Długosz Patryk 95 Bydgoszcz 8.05 

 

 

tyczka 
 

470 Szwedzki Kamil 89 Bydgoszcz 13.08 

 

 

w dal 
 

6,18 Wysocki Jacek 93 Toruń 24.06 

6,12 Długosz Patryk 95 Złotów 30.09 

5,85 Jarnot Damian 95 Poznań 15.05 

5,70 Głowacki Mateusz 94 Białogard 16.07 

5,43 Czerwiński Karol 96 Poznań 10.09 

4,98 Szczepaniak Dawid 96 Ostrów 7.05 

4,95 Kowalski Adrian 98 Września 7.10 

4,79 Sowiński Kamil 97 Września 7.10 

4,65 Cecki Bartłomiej 98 Września 7.10 

4,64 Grela Patryk 97 Września 7.10 

4,36 Daszkiewicz Łukasz 99 Września 7.10 

 

 

trójskok 
 

11,40 Jarnot Damian 95 Poznań 15.05 
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kula 5 kg 
 

12,32 Łojko Kamil 94 Złotów 30.09 

10,72 Agaciak Mateusz 96 Poznań 11.06 

10,61 Długosz Patryk 95 Bydgoszcz 7.05 

9,97 Michalski Dawid 96 Poznań 10.09 

 

 

oszczep 800 g 
 

45,47 Głuchowski Damian 93 Złotów 30.09 

 

 

oszczep 700 g 
 

47,19 Królik Bartosz 94 Leszno 6.10 

42,25 Długosz Patryk 95 Białogard 16.07 

41,30 Kamiński Dawid 94 Złotów 30.09 

35,50 Pośnik Mateusz 94 Złotów 30.09 

 

 

4x100 m 
 

47,56 

Gwda Piła jun. mł. 

(Mikołajczak Sebastian 94, Długosz Patryk 

95, Stocki Daniel 94, Marczuk Robert 95) 

Poznań 15.05 

48,96 

Gwda Piła młodzicy 

(Chodur Daniel 97, Lamtschek Michał 97, 

Kantorowski Henryk 97, Pirsz Jakub 96) 

Szczecin 17.09 

 

 

4x400 m 
 

3:30,38 

Gwda Piła juniorzy 

(Drzymała Dominik 92, Kowalczyk Bartosz 

92, Stefaniak Dawid 93, Starszewski Arka-

diusz 92) 

Toruń 26.06 

3:39,00 

Gwda Piła juniorzy mł. 

(Jarnot Damian 95, Mikołajczak Sebastian 

94, Stocki Daniel 94, Piotrowicz Patryk 94) 

Poznań 5.06 
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Rekordy 

PLKS Gwda Piła - stan na 31.10.2011 r. 
 

 

 

W sezonie sportowym 2011 ustanowiono 8 rekordów klubu: 

 2000 m prz – Monika Kamińska – 7.03,52 – Toruń – 25.06.2011 r. 

 chód 3 km – Justyna Świerczyńska – 14.09,31 – Poznań – 10.09.2011 r. 

 chód 20 km – Magdalena Jasińska – 1.39,45 – Zaniemyśl – 16.04.2011 r. 

 800 m – Szymon Krawczyk – 1.47,06 – Bydgoszcz – 12.08.2011 r. 

 1500 m – Szymon Krawczyk – 3.38,09 – Szczecin – 25.06.2011 r. 

 3000 m – Bartosz Kowalczyk – 8.07,12 – Toruń – 24.06.2011 r. 

 5000 m – Bartosz Kowalczyk – 14.07,17 – Tallin – 23.07.2011 r. 

 110 ppł jun. mł. – Sebastian Mikołajczak – 15.04 – Płock – 24.07.2011 r. 

 

Największą wartość sportową przedstawia rezultat 3.38,09 na 1500 m uzyskany przez 

Szymona Krawczyka. Jest to wynik klasy mistrzowskiej międzynarodowej, jeden z lepszych 

w historii polskiej lekkoatletyki na tym dystansie. 
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Kobiety 
 

100 m 12,08 Dominika Miszczak Łódź 09.09.06 

200 m 25,19 Joanna Kęsek Poznań 22.05.99 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 02.06.99 

400 m 58,97 Marta Nazaruk Słubice 12.06.04 

600 m 1,37,62 Renata Lament Piła 27.07.96 

800 m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.96 

1000 m 2,53,27 Bogusława Zakrzewska Białogard 11.08.01 

1500 m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.98 

3000 m 10,11,00 Magdalena Deniusz Spała 20.06.98 

5000 m 17,06,02 Bogusława Zakrzewska Gdańsk 18.08.01 

10000 m 37,12,50 Bogusława Zakrzewska Świecie 01.09.01 

100 ppł j. mł. 15,85 Małgorzata Juszkiewicz Piła 29.05.94 

100 ppł 15,37 Dagmara Bonarska Spała 20.06.98 

200 ppł 33,28 Małgorzata Dudek Piła 15.05.94 

400ppł 1,04,00 Dagmara Bonarska Wrocław 17.07.98 

2000 prz 7.03,52 Monika Kamińska Toruń 25.06.11 

3000 prz 11:12,3 Cytrowska Izabela Toruń 26.08.06 

chód 3 km 14.09,31 Justyna Świerczyńska Poznań 10.09.11 

chód 5 km 23.49,38 Magdalena Jasińska Poznań 06.06.09 

chód 10 km 47.52 Magdalena Jasińska Zaniemyśl 24.04.10 

chód 20 km 1.39,45 Magdalena Jasińska Zaniemyśl 16.04.11 

4x100 m 50,22   

Joanna Bachmatiuk 

Poznań 20.05.06 
Marta Dittmer 

Dorota Klimowicz 

Ewa Wojasiewicz 

4x400 m 4,04,33 

Dagmara Bonarska 

Kraków 18.09.99 
Monika Ślachciak 

Joanna Kęsek 

Agnieszka Smolarek 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.07 

w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.06 

trójskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznań 14.05.05 

kula 11,04 Kamila Kickel Poznań 23.05.99 

dysk 27,86 Iwona Czerwińska Poznań 20.05.95 

oszczep 36,65 Marta Utecht Poznań 06.10.06 

młot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.96 

7-bój 2294 pkt Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.06 
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Rekordy PLKS Gwda Piła - młodzicy - stan na 31.10.2011 r. 
 

 

Dziewczęta 
 

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznań 08.10.04 

200 m 26,38 Paulina Wika Kraków 18.09.99 

300 m 42,34 Paulina Wika Piła 18.09.99 

400 m 1,00,88 Paulina Wika Piła 09.07.98 

600 m 1,39,46 Dorota Kobiałko Poznań 12.06.01 

800 m 2,19,64 Monika Ślachciak Spała 21.06.98 

1000 m 3,05,04 Monika Ślachciak Poznań 07.09.97 

1500 m  5,31,50 Karolina Licheńska Piła 26.09.00 

100 ppł 16,79 Anna Muszyńska Poznań 09.09.00 

300 ppł 46,91 Anna Muszyńska Poznań 30.09.00 

4x100 m 51,37 

Anna Bator 

Poznań 11.09.99 
Anna Muszyńska 

Ewa Bełz 

Paulina Wika 

chód 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdańsk 29.08.09 

chód 5 km 27.11,62 Joanna Bemowska Poznań 16.05.09 

w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznań 03.06.00 

wzwyż 163 Aleksandra Michałek Poznań 02.06.07 

kula 11,41 Małgorzata Rywka Piła 13.09.06 

dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznań 02.06.01 

oszczep 32,82 Magdalena Weiss Piła 31.05.96 

młot 29,77 Małgorzata Rywka Poznań 02.09.06 
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Rekordy PLKS Gwda Piła - stan na 31.10.2011 r. 
 

 

Mężczyźni 
 

100 m 10,62 Marcin Gill Poznań 11.05.00 

200 m 21,40 Michał Bryndza Bielsko Biała 30.06.02 

300 m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznań 16.07.05 

400 m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznań 18.08.02 

600 m 1.19,25 Szymon Krawczyk  Chojnice 21.08.10 

800 m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.11 

1000 m 2.26,28 Patryk Dacka Poznań 30.04.09 

1500 m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.11 

2000 m 5.21,10 Adam Żukowski Poznań 30.05.98 

3000 m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Toruń 24.06.11 

5000 m 14.07,17 Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.11 

10000 m 29.18,58 Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.97 

maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.98 

110 ppł j. mł. 15.04 Sebastian Mikołajczak Płock 24.07.11 

110 ppł 15.74 Mateusz Rodziewicz Białystok 27.06.04 

400 ppł 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Góra 07.07.01 

400 ppł j. mł. 54,67 Adrian Klimczuk Wrocław 16.09.00 

2000 prz 5,41,26 Adam Żukowski Suwałki 09.09.95 

3000 prz 8,46,99 Adam Żukowski Białogard 18.06.00 

chód 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznań 24.05.02 

chód 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.05 

chód 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spała 05.05.03 

chód 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.05 

chód 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.04 

4x100 m 42.44 

Michał Bryndza 

Gdańsk 05.09.04 
Karol Grzegorczyk 

Robert Brączkowski 

Adrian Klimczuk 

4x400 m  3.15,61 

Mikołaj Wnek 

Zamość 29.06.03 
Damian Stachowiak 

Krzysztof Sobkowski 

Karol Grzegorczyk 

wzwyż 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.10 

w dal 7,16 Piątek Norbert Warszawa 26.05.07 

trójskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. 05.06.04 



 25 

kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Piła 15.05.94 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.99 

oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwałki 18.06.94 

młot 5 kg 27,51 Kamil Modrak Poznań 7.09.02 

 

 

 

Rekordy PLKS Gwda Piła - młodzicy - stan na 31.10.2011 r. 
 

 

Chłopcy 
 

100 m 11.52 Jarosław Nowak Poznań 7.10.03 

200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Kraków 18.09.99 

300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.99 

400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Białogard 12.07.99 

600 m 1,24,75 Jakub Jarmołowicz Słupsk 20.09.08 

800 m 2,05,66 Andrzej Wiśniewski Poznań 19.09.98 

1000 m 2,38,26 Miłosz Pasiecznik Bielsko Biała 30.09.01 

1500 m  4,15,40 Mikołaj Wnęk Białogard 19.08.00 

2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biała 29.09.01 

100 ppł 15,77 Sebastian Mikołajczak Koszalin 12.09.09 

300 ppł 40,15 Sebastian Mikołajczak Zamość 26.09.09 

4x100 m 45,93 

Karol Grzegorczyk 

Poznań 05.09.99 
Krzysztof Sobkowski 

Przemysław Bajor 

Łukasz Wiśniewski 

chód 3 km 14,24,00 Dariusz Nowak Rumia 3.10.04 

chód 5 km 23,39,70 Fabian Deuter Białogard 17.09.95 

w dal 6,82 Norbert Piątek Bielsko Biała 30.09.01 

wzwyż 187 Patryk Gryka Chojnice 21.08.10 

kula 11,77 Damian Rolczak Poznań 05.06.98 

dysk 41,28 Jakub Kowal Poznań 08.05.99 

oszczep 49,09 Dawid Śmigielski Poznań 02.06.07 

młot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznań 09.09.00 

 

 


