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Tabele wyników 
lekkoatletów PLKS „Gwda” Piła 

w 2009 roku 
 
 
 

Kobiety 
 
 

100 m 
 

12,92 Dittmer Marta 91 Słubice 13.06 

13,19 Plewa Paulina 96 Piła 30.05 

13,46 Rolinska Agata 95 Bydgoszcz 21.06 

13,90 Jóźwiak Beata 95 Koszalin 22.08 

14,14 Sobkowska Karolina 97 Koszalin 22.08 

14,23 Stróżyna Klaudia 96 Poznań 17.05 

14,33 Grochowska Sandra 96 Piła 30.05 

14,71 Michalska Paulina 96 Koszalin 22.08 

15,23 Józefczak Natalia 95 Białogard 18.07 

15,56 Drąg Agata 99 Poznań 02.10 

 
 

200 m 
 

27,13 Schubert Magdalena 93 Słubice 23.05 

27,99 Rolinska Agata 95 Zielona Góra 19.09 

29,03 Antosik Karolina 93 Piła 30.05 

 
 

300 m 
 

44,41 Rolinska Agata 95 Poznań 02.10 

45,05 Schubert Magdalena 93 Poznań 11.05 

46,76 Firlej Agnieszka 93 Piła 08.05 

47,37 Pietrzak Hanna 93 Piła 08.05 

48,22 Jagła Klaudia 93 Piła 08.05 

48,29 Dróbka Magdalena 96 Poznań 17.05 

49,47 Lewandowska Daria 97 Poznań 17.05 

49,68 Nalewajska Joanna 94 Piła 08.05 

50,44 Malinowska Martyna 96 Poznań 17.05 

51,46 Mańczak Paulina 96 Poznań 14.06 

55,88 Pikulik Dominika 98 Poznań 17.05 
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400 m 
 

60,91 Kaźmierczak Katarzyna 92 Ostrzeszów 27.09 

61,28 Kamińska Monika 92 Piła 30.05 

62,39 Nowak Katarzyna 94 Słubice 23.05 

66,04 Antosik Karolina 93 Białogard 18.07 

68,93 Firlej Agnieszka 93 Poznań 17.09 

70,10 Pietrzak Hanna 93 Poznań 16.05 

 
 

600 m 
 

1.41,74 Nowak Katarzyna 94 Poznań 17.05 

1.51,44 Lesinska Dominika 93 Piła 08.05 

1.54,74 Pietruszyńska Monika 98 Koszalin 22.08 

1.58,83 Mańczak Paulina 96 Poznań 17.05 

 

 

800 m 
 

2.19,19 Kaźmierczak Katarzyna 92 Zielona Góra 19.09 

2.19,33 Kamińska Monika 92 Poznań 05.09 

2.21,42 Nowak Katarzyna 94 Bydgoszcz 21.06 

2.23,00 Antosik Karolina 93 Poznań 27.04 

2.34,96 Kapera Monika 90 Piła 08.05 

2.37,93 Bohn Justyna 92 Piła 08.05 

2.40, Nowak Karolina 91 Poznań 09.05 

2.46,44 Nowakowska Anna 91 Piła 08.05 

 
 

1 000 m 
 

3.02,60 Kaźmierczak Katarzyna 92 Międzyzdroje 17.08 

3.05,49 Antosik Karolina 93 Piła 08.05 

3.05,82 Nowak Katarzyna 94 Koszalin 12.09 

3.26,87 Sobiech Paulina 95 Piła 08.05 

 

 

1 500 m 
 

4.51,52 Kamińska Monika 92 Zielona Góra 18.09 

4.52,45 Antosik Karolina 93 Poznań 06.06 

5.47,42 Bohn Justyna 92 Piła 15.09 

 
 

3 000 m 
 

12.50,35 Lewandowska Karolina 94 Poznań 07.06 
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10 000 m (szosa) 
 

43:40 Świerczyńska Justyna 87 Lille (Francja) 11.10 
 
 

100 ppł jun. mł. 
 

19,14 Kosiba Malwina 93 Piła 15.09 

 
 

300 ppł 
 

54.02 Piasek Patrycja 93 Piła 08.05 

57,26 Stefen Natalia 94 Koszalin 12.09 

 
 

2 000 prz 
 

7.20,57 Kaźmierczak Katarzyna 92 Kraków 24.07 

7.25,92 Kamińska Monika 92 Kraków 24.07 

 
 

wzwyż 
 

149 Wiśniewska Kamila 93 Piła 08.05 

140 Jasinska Magdalena 91 Piła 08.05 

 
 

w dal 
 

5,91 Bachmatiuk Magdalena 86 Bilbao 17.05 

5,70 Dittmer Marta 91 Słupsk 04.07 

4,80 Stolarska Natalia 92 Piła 08.05 

4,50 Jóźwiak Beata 95 Koszalin 22.08 

 
 

trójskok 
 

12,92 Bachmatiuk Magdalena 86 Bydgoszcz 02.08 

 
 

kula 3 kg 
 

8,68 Kroll Paulina 94 Poznań 2.10 
 
 

kula 4 kg 
 

9,51 Mrotek Katarzyna 91 Piła 08.05 

8,91 Węgrzyn Justyna 92 Piła 08.05 

8,38 Palicka Patrycja 92 Piła 15.09 
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oszczep 
 

28,80 Roszak Kinga 92 Poznań 17.08 

23,43 Kacperska Aleksandra 93 Poznań 11.05 

 
 

chód 2 km 
 

9.29,38 Jasinska Magdalena 91 Poznań 09.10 

 
 

chód 3 km 
 

15.01 Bemowska Joanna 94 Gdańska 29.08 

21.33,94 Pruciak Weronika 95 Koszalin 12.09 

 
 

chód 5 km 
 

23.49,38 Jasinska Magdalena 91 Poznań 06.06 

24.40,82 Świerczyńska Justyna 87 Katowice 15.05 

25.25,47 Kapera Monika 90 Poznań 16.05 

27.11,62 Bemowska Joanna 94 Poznań 16.05 

 
 

chód 10 km 
 

49.49 Świerczyńska Justyna 87 Zaniemyśl 18.04 

50,13 Jasinska Magdalena 91 Gdańsk 29.08 

53.26 Kapera Monika 90 Zaniemyśl 18.04 

 
 

chód 20 km 
 

1.44.09 Świerczyńska Justyna 87 Bydgoszcz 01.08 

1.50.06 Jasinska Magdalena 91 Biedruń 12.09 

1.54.44 Kapera Monika 90 Biedruń 12.09 

 
 

4 x 400 m 
 

4.11,74 
Gwda Piła jun. mł. 
(Kamińska M. 92, Kaźmierczak K. 92,  
Antosik K. 93, Schubert M 93) 

Poznań 07.06 
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Mężczyźni 
 
 

100 m 
 

11,57 Pawlak Adrian 91 Piła 30.05 

11,86 Kujawa Michał 92 Poznań 16.05 

11,88 Banaszczyk Michał 94 Koszalin 12.09 

12,04 Długosz Patryk 95 Poznań 14.06 

12,06 Ciszek Dawid 93 Poznań 17.09 

12,10 Mikołajczak Sebastian 94 Piła 30.05 

12,26 Banaś Dawid 94 Koszalin 22.08 

12,28 Tomczyk Tomasz 92 Poznań 17.09 

12,39 Klag Adam 92 Poznań 17.09 

12,57 Nowicki Mateusz 93 Piła 08.05 

12,65 Kamiński Dawid 95 Poznań 17.05 

13,18 Jarnot Damian 95 Piła 30.05 

13,42 Szpajer Jarosław 95 Poznań 05.09 

13,47 Gaura 97 Poznań 02.10 

13,77 Przybylski Mateusz 96 Poznań 17.05 

 
 

200 m 
 

23,33 Tarmołowicz Jakub 93 Poznań 09.10 

23,43 Pawlak Adrian 91 Poznań 07.06 

23,60 Grzybowski Karol 98 Warszawa 06.06 

23,68 Kowalski Patryk 90 Poznań 17.05 

23,75 Drzymała Dominik 92 Białogard 18.07 

23,83 Pawelszczak Marcin 90 Piła 30.05 

24,01 Kujawa Michał 92 Poznań 05.09 

24,28 Trąbski Przemysław 91 Poznań 07.06 

24,33 Kątek Patryk 90 PIła 30.05 

24,43 Marciniak Dawid 93 Poznań 17.09 

24,59 Długosz Patryk 95 Słubice 23.05 

24,60 Banaszczyk Michał 94 Słubice 23.05 

24,64 Pawlik Piotr 91 Białogard 18.07 

24,83 Mikołajczak Sebastian 94 Słubice 23.05 

25,61 Prędki Marcin 92 Piła 08.05 

27,87 Barteczka Patryk 96 Białogard 18.07 

28,90 Przybylski Mateusz 96 Białogard 18.07 

29,64 Zabłocki Kamil 96 Białogard 18.07 
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300 m 
 

35,73 Piątek Norbert 86 Poznań 30.04 

37,45 Jarmołowicz Jakub 93 Piła 08.05 

38,23 Banaszczyk Michał 94 Poznań 17.05 

38,85 Mikołajczak Sebastian 94 Poznań 17.05 

38,90 Długosz Patryk 95 Koszalin 12.09 

42,75 Góral Przemysław 94 Koszalin 12.09 

43,51 Barteczka Patryk 96 Koszalin 22.08 

46,88 Spychała Mateusz 98 Warszawa 14.06 

 
 

400 m 
 

49,69 Piątek Norbert 86 Warszawa 05.06 

49,77 Krawczyk Szymon 88 Bydgoszcz 21.06 

50,48 Dacka Patryk 88 Bydgoszcz 21.06 

50,83 Grzybowski Karol 88 Warszawa 05.06 

50,92 Drzymała Dominik 92 Poznań 16.05 

51,64 Kowalczyk Bartosz 92 Poznań 05.06 

51,74 Trąbski Przemysław 91 Białogard 18.07 

51,79 Stachowski Rafał 91 Bydgoszcz 21.06 

51,80 Jarmołowicz Jakub 93 Bydgoszcz 21.06 

52,23 Tocha Patryk 91 Bydgoszcz 21.06 

53,03 Gęsicki Jan 92 Poznań 09.10 

53,39 Kątek Patryk 90 Piła 08.05 

53,74 Pawelszczak Marcin 90 Bydgoszcz 21.06 

54,25 Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 21.06 

54,51 Mikołajczak Sebastian 94 Bydgoszcz 21.06 

54,77 Banaszczyk Michał 94 Bydgoszcz 21.06 

54,91 Kujawa Michał 92 Piła 30.05 

55,11 Zelek Mateusz 92 Piła 08.05 

56,83 Gronczewski Dawid 93` Słubice 23.05 

57,48 Stefaniak Dawid 93 Poznań 05.09 

58,41 Jędrzejewski Kamil 95 Słubice 23.05 

 
 

600 m 
 

1.32,59 Jędrzejewski Kamil 95 Koszalin 12.09 

1.39,85 Palacz Jakub 96 Koszalin 22.08 

1.41,85 Sadok Tomasz 95 Poznań 14.06 

1.51,37 Zabłocki Kamil 96 Poznań 17.06 
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800 m 
 

1.49,76 Krawczyk Szymon 88 Siedlce 09.06 

1.52,18 Dacka Patryk 88 Bydgoszcz 08.05 

1.53,46 Kowalczyk Bartosz 92 Słubice 14.06 

1.54,01 Stachowski Rafał 91 Sopot 26.07 

1.58,19 Trąbski Przemysław 91 Zielona Góra 19.09 

2.01,74 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 05.09 

2.02,84 Tocha Patryk 91 Poznań 27.04 

2.05,01 Jarmołowicz Jakub 93 Koszalin 22.08 

2.11,57 Stefaniak Dawid 93 Koszalin 22.08 

 
 

1 000 m 
 

2.26,28 Dacka Patryk 88 Poznań 30.04 

2.27,86 Kowalczyk Bartosz 92 Międzyzdroje 17.08 

2.28,34 Stachowski Rafał 91 Międzyzdroje 17.08 

2.56,94 Jędrzejewski Kamil 95 Poznań 14.06 

3.05,03 Prędki Kamil 94 Koszalin 22.08 

3.05,39 Fabisiak Maciej 95 Piła 08.05 

3.06,10 Pirsz Jakub 96 Poznań 02.10 

3.10.11 Dąbek Kamil 94 Koszalin 22.08 

3.10,58 Filip Bartłomiej 95 Piła 08.05 

3.10,60 Palacz Jakub 96 Poznań 02.10 

3.15,00 Fabiański Łukasz 95 Koszalin 22.08 

 
 

1 500 m 
 

3.48,98 Krawczyk Szymon 88 Bielsko Biała 29.08 

3.50,88 Dacka Patryk 88 Siedlce 09.06 

3.59,10 Kowalczyk Bartosz 92 Poznań 06.06 

4.00,72 Stachowski Rafał 91 Białogard 18.07 

4.09,67 Zawistowski Krzysztof 91 Białogard 18.07 

4.24,07 Palicki Marcin 92 Piła 30.05 

4.32,15 Stefaniak Dawid 93 Poznań 17.09 

4.49,12 Marczyk Paweł 91 Piła 08.05 

 
 

2 000 m 
 

6.19,08 Wyczyński Przemysław 94 Koszalin 12.09 

6.43,37 Obrocki Damian 94 Poznań 14.06 

7.01,27 Mantaj Krystian 94 Koszalin 12.09 
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3 000 m 
 

8.34,28 Kowalczyk Bartosz 92 Kraków 24.07 

9.10,58 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 17.05 

9.35,24 Palicki Marcin 92 Poznań 09.10 

10.13,38 Stefaniak Dawid 93 Piła 15.09 

 
 

5 000 m 
 

16.00,55 Zawistowski Krzysztof 91 Poznań 06.06 

 
 

10 000 m (szosa) 
 

32:24 Kowalczyk Bartosz 92 Lille (Francja) 11.10 

34:58 Krawczyk Szymon 88 Lille (Francja) 11.10 

 
 

110 ppł młodzików 
 

15,77 Mikołajczak Sebastian 94 Koszalin 12.09 

 
 

110 ppł jun 
 

18,47 Schubert Łukasz 90 Poznań 27.04 

18,94 Dźwik Wojciech 91 Poznań 09.09 

 
 

300 ppł 
 

40,15 Mikołajczak Sebastian 94 Zamość 26.09 

42,41 Banaszczyk Michał 94 Zamość 26.09 

46,27 Bemowski Grzegorz 93 Piła 08.05 

46,34 Herczakowski Piotr 94 Piła 08.05 

 
 

wzwyż 
 

180 Postek Karol 91 Piła 08.05 

170 Ryduchowski Jarosław 93 Piła 08.05 

165 Żurawski Kacper 94 Koszalin 12.09 

165 Lewandowski Michał 92 Piła 15.09 

155 Błach Patryk 91 Piła 08.09 

 
 
 
 



 9 

w dal 
 

6,73 Wysocki Jacek 93 Poznań 07.06 

6,64 Nowak Bartosz 92 Poznań 09.10 

6,23 Pawelszczak Marcin 90 Piła 30.05 

6,16 Piszczygłowa Arkadiusz 92 Poznań 09.10 

5,86 Piechocki Hubert 94 Poznań 14.06 

5,72 Marciniak Dawid 93 Piła 08.05 

5,52 Reichel Dawid 89 Słubice 23.05 

5,39 Wierzchucki Szymon 95 Poznań 02.10 

5,35 Jarnot Damian 95 Słubice 09.10 

 
 

trójskok 
 

11,50 Reichel Dawid 89 Opole 21.08 

 
 

kula 4 kg młodzików 
 

10,77 Królik Bartosz 94 Koszalin 22.08 

 
 

kula 5 kg jun. mł. 
 

10,88 Głowacki Paweł 93 Poznań 17.09 

10,73 Jóźwina Artur 92 Poznań 17.09 

10,50 Jarosz Marcin 93 Piła 15.09 

 
 

kula 6 kg juniorzy 
 

13,68 Kabatek Mateusz 90 Piła 08.05 

12,48 Pankowski Paweł 90 Piła 08.05 

 
 

oszczep 600 g młodzików 
 

47,20 Królik Bartosz 94 Koszalin 12.09 

40,50 Łobos Marek 94 Piła 08.05 

37,22 Osoś Kamil 94 Piła 08.05 

 
 

oszczep 800 g juniorzy 
 

46,22 Reinke Andrzej 91 Piła 08.05 

 



 10 

chód 5 km 
 

30.21,75 Kulza Jacek 94 Poznań 05.09 

 
 

4 x 100 m 
 

44,37 
Gwda Piła jun. mł. 
(Wysocki J. 93, Kujawa M. 92,  
Jarmołowicz J. 93, Drzymała D. 92) 

Poznań 06.06 

45,56 
Gwda Piła II jun. mł. 
(Drzymała D. 92, Klag A. 92, Kujawa M. 92, 
Tomczyk T. 92) 

Poznań 17.09 

48,45 
Gwda Piła I młodzicy II 
(Banaś D. 94, Długosz P. 95, Rataj M. 94, 
Steinke B. 95) 

Koszalin 12.09 

50,08 
Gwda Piła II młodzicy 
(Żurawski K. 94, Góral P. 94, Piechocki H. 94, 
Harczykowski P. 94 

Koszalin 12.09 

 
 

4 x 400 m 
 

3.21,19 
Gwda Piła seniorzy 
(Piątek N. 86, Grzybowski K. 88, Krawczyk S. 88, 
Dacka P. 88) 

Warszawa 06.06 

3.27,72 
Gwda Piła jun. mł. 
(Kujawa M. 92, Drzymała D. 92, Kowalczyk B. 
92, Wysocki J. 93) 

Poznań 07.06 
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